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જપયત્ત તથા શ્રીરિવપૃજન. 

ભીવિષ «ન તથા શ્રીસદ્ચુસ્પૂજન. 
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॥ છુ તતઃ શલવ્ગુસ્પરમાત્ને ॥ 


હ્રીઓોનં નિત્યજમે. 


શ્રીસર્યુરુ નથુરામને, પ્રેમે કરી પ્રણામ: 
અલ્પ ગથ આ આદર: દિિજસ્ત્રીનો વિશ્રામ, ૧ 








સ્વધર્મપરાયખ્ુ આર્ય સ્રીઆએ પતિદિન આલસ્ય-અનામ્થાના 
ત્યાગ કરી, શ્રદ્ધાયૃવક આ યમાણે નિત્યકર્મ કરવું; કારન્‌ કે એથી આ 
સોકમાં સર્વ પકારનાં સુખો, બદિ, સંપત્તિ, સૌભાગ્ય, આયુષ્ય અને 
આરૈગ્યની ૬ઢ્િ થાય છે; ને પરલોકમાં કમે સ્વ્ગાદિ ઉચ્ચ લોકનાં સખે 


છે. 


ધામ થી અતે અખ ડાનંદ૩૫ પરમપદની પાપિિ થાય છે 
પહેલે પહેરે. 
પવિત્ર સ્રોએએ નિત્ય પધાતઃકાલમાં સૃયાદય થતાં પહેલાં પોતાના 
સ્વામીના ઊદથા પહેલાં મ'ગળ વાળીને ઉચ્ચાર કરતાં ઊડી; ષથમ પોતાના 
સ્વામીના મૃખનું દશન કરી, પવિત્ર સતીએ, પોતાના સ્વામીના સદ્દચુરુ, 
તથા થીસદાશિવભગવાન્‌નુ' કે શ્રાવિપ્યુનું' નામસ્મરણ કરવું. વિધવા 
સ્ત્રીએ શ્રીસદ્ચુરુ,શ્રીશેકર અથવા શ્રીવિષ્યની સ્તૃતિ કરવી. તે પછી ષથારી 
૧ 


શ?" “ત્ર "ર 


ર્‌ સ્રીઓનુ' નિત્યકમ. 
પાડી ધરમાંથી સજવારી કાઢવી. ત્યારપછી ઝાડે જ'ગલ ૦૪ આવી, 
પાંચ વાર કાખો હાથ એકલો માટી ને જલથા ધોવો; તે પછી બે હાથ 
ભેગા કરી માટી ને જલથી ધાવા; ને પછી એક વાર ખે પગ પણ માટ! 
ને જલથી ધોવા. પછી ચાર કોગળા કરી દાતણુ ડરવું. તે પછા 
માથુ' ઓળી-ગુ'થી અંબોડે ખાંધી; વસ્રસહિત નીચે બતાવેલા વિધિ- 
મમા'ગ નહાવું; પગ વસ્ત્રવિતા ડયારે પષ્ત નદાવું નહિ. 


સ્નાનવિધિ.. 
ધષમ વાસષ્મૂમાં પોતાને જોઇતું ટાઢુ-ઊનું પાણી લઈ, બે હાથ 
જેડી નીચૅતો મ્ર ખોલવેઃ-- 
“ ગંગે ચયસુને ચેવ; ગાોદાવશિ સરસ્વતિ: 
નર્મર સિ'ધુકાવેરિ; જલેસ્મિન્‌ સન્નિધિ' કુરુ. ”' 
ઉપરનો મંત્ર ખાલી તે નકાવાના %લમાં તીથીનુ' આવાહન કરી, 
નમસ્કાર કરી, આચમન ડરવું. પછી પૂવદિશાભઃ ગી પોતાનું મૃખ રહે 
તેમ બેસી, નીચે પમાણે સકલ્પ કરી, ગંગા યમુના સરસ્વતી અવ 
નર્પદા આદિ તીર્થીમાંજન નહાઈ પવિત્ર થાઉં પ્કું એવી ભાવના મનમાં 
રાખીને નહાવું. 
% અત્રાઘ અસુકમાસે અસુકપક્ષે અમુકતિથો અમુક- 
વાસરે રેહશુદ્ડિસિદ્રચર્થ પ્રાત:સ્તાનમહઉં* ડરિષ્યે, ? 
એ પમાબે નાહી, આચમન કરી, ધોયેલું વરત અથવા અખે।- 
ટિયું પહેરવું. , 
સર્ચાપાસન. ' 
પ્રઃમમ પૂજનસામમી પાસે લ નિશ્રિતપણે દભે . અથવા 
ઊનના આસનપરે પૂવભણી મુખ રાખી પલાંદ વોળીને-ખેસવું.. ( પદ્મા- 


હ 


સર્યોૌપાસન* ૩ 


સન કે સ્વસ્તિકાસન આવતું હોય તે! તે આસન વાળીને બેસવું. પછી 
“કેક્ષવાય નમ:। નારાયણાય નસ: । માધવાય નમ:।7 એ 
ત્રમ મંત્રો ખોલી, ત્રગયુ વાર આચમન મ “ ગોાવિ'દાય નમઃ 1 7 
એમ કહી “મણા હાથની ઘથેલી ધોઈ નાખવી. પછી “ વિષ્ણવે 
નમ? । 7 એ મંત્ર ખાલી ખે આંખાએ જલનેો સ્પર્શે કરવો, તે 
'પછી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીએ નીચેનો મંત્ર બોલીને પોતાને કપાલે કંકુનો 
ચાંલ્લો કરવોઃ-: 

૧મામપણ સાવિત્રી, વેદેહીં દ્રોપદી ચ સે; 

સેોભાગ્યાય નમસ્ડુ અત્ય, કુ કુમ ધાર્યામ્યહમ 

વિધવા સ્ત્રીએ * શિરા નમઃ17” એ મંત્ર ખોલી કોરી 
વિભૃતિના અથવા «લને ચાંલ્લો કરવે!. 

પછી ટાખા હાથમાં જલ લઇ “ પુનાતુ માં તત્સવિતુવરે- 
ષ્યૂમ્‌ 7 એ મંત્ર ખોલી, જમણા હાથનાં આંગળાંવડે કિતા ફૂલવડે 
પાતાના શરીર તથા આસનપર માજન કરવું. ( થોડું પાયી છાંટવું. ) તે 
પછી નીચે બતાવેલી રીતે ત્રણ પ્રાણાયામ, કરવાઃ--- 

પથમ આંખા વીંચી, મૌન રાખો, ન૮મણા હાથની છેલ્લી ખે 
ગ્માંગળીઓથી ડ।'ું નાક દબાવી રાપખ્મો, “ નસેત ભગવતે શ્રીસયીય 2 
એ મત્ર એક વાર ખોલતાં જમણી નાસિકાથી પવન અ'દર ખે'ચવે!, 
પછી જમણા હાથના અંગૂડોથી જમણું નાક પણ્‌ દખાવી .દ ઉપરને 
મંત્ર ચાર વાર કે પોતાની શક્તિધમાણે મનમાં ભાયી રહેતાંસુધે 
તે અર રોકવો, ને પછી ખે વાર્‌ તે મંત _ મનમાં, બોલતાં ડાબી 
નાસિકાથી. ધીરે ધીરે શેકેલો પવન બહાર કાઢવો, આ એક પ્રાણાયામ 
થયે. એવા ત્રણ માણાયામ કરવા. 


જ એનું નિત્યકર્મ. 
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ઉપુર્‌ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રાણાયામ ક્યા પછી (ડ અત્રાદ્ય અમુકસાસે. 
ગઅસુકપક્ષે અમુકતિથે। અમુકવાસરે મસોપાત્તદૃરિતક્ષયદ્રાર 
શ્રીપરમેશ્ચરપ્રીત્યચે શ્રીસર્યોપાસનમહે' ડરિષ્યે 7 એમ ખોલી 
સંકલ્પ કરવો. લારપછી ઊભાં થઇ નીચૅતો મંત્ર ત્રખ વખત ખોલી 
બ્રીસર્યનારાયભને પાણીના ત્રણ અધ્ય આપવાઃ--- 


“ નમોસ્તુ સૂયાય સહસ્ભાનવે; 
નસોરવુ વેશ્વાનરજળતવેદસેઃ 
ત્વમેવ ચાર્ધ્ધ પ્રાતિરૃ દેવ, 
રવાધિટદેવાય નમે! નમસ્તે.” 
ગ પમાણ અર્ધ્ય આપી તે અર્ધ્યના જલના બ આંખાએ 
સપર કર્વે।* 
પછી “ નસે ભગવતે શ્રીસવાય ” એ મ'ત્રના એક સા ને 
આઠે વાર અથવા યથાશક્તિ “૪૫ કરવે।. પછી શ્રીસર્યનારાયખમતે બે 
હાથ નડી નમસ્કાર કરવે!. 

' તે પછી “ અનેન શ્રીસર્યોપાસનકમેણા શ્રીભગવાન્‌ પ- 
રસેચર: પ્રીયતા ન મમ 7 એમ ખોલી નીચે જલ મકી થીસયો- 
પાસન સમાપ્ત ફરવું. 

યારપછી પોતાના પતિ, સદ્ગુર, દેવ, બાહ્મણુ અંને પાતાના 
સાસુ-સસરે। તથા ઘરમાં જે કોઈ ભદ હોય તેમને ખે હાથ ન્ેડી,'તે 
ભૃમિપર મૃષ્ટી, તે પર માથુ રહે તેમ નમી, પગે લાગવું. એ પ્રમાણે 
નિત્ય અભિવાદન કરવાથી આયુષ્ય, વિઘા, કીતિ અતે ખલતી ' *હ્રિ 
થાય છે. 
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જપયસ અને શિવપૃજન. પ 
જપયજરા* 
ઘર્મ, અથે, કામ અતે મોક્ષ એ ચારે ફ્લને આપનાર તથા 
દારિદ્રય, દુઃખ, શેક, રેમ અને ભયને મટાડનાર ૦૮૫યગનુ' સધવા » 
વિધવા સ્ત્રૉએ શ્રદ્ધા પર્વ નિય અનુકાન કરવું. ધર્મશાસ્્રમાં મદર્ષિઓએ 
જપયનૃનું માહાત્મ્ય બહુ બહ પકારે સૃચવ્યું' છે, માટે તેની સિદ્ધિસાંરુ 
સુત સ્રીએગએ નિત્ય અથની સમન#સાથે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગતાઃ, શ્રીવિષઝ- 
સણન્રનામ; કે શ્રાશિવમહિમ્નસ્તોત્ર આદિનો અનુકળતાપમાણે પાડે કરવે।- 
સાભાગ્યવતી સ્ત્રોએએ વિશેષમાં સતીગીતાના અથના મનનસાથે પા? 
ફરવા; ને તે ન બતે તો યથાશક્તિ ભગવત્સ્મરણુ ડરવું, અથવા 
“શ્રીશિવાય નમ: ” એ પ'ચાક્ષર મ'ત્રનો યથાશક્તિ ૦/૫ કરવે।. 


શ્રીશિવપૂજન. 

આગળ બતાવ્યા યમાણે ખેસી, આચમન -પાણાયામ કરી, “અ- 
ત્રાઘ અસુકમાસે અસુકપક્ષે અમુકતિધો અમુકવાસરે 
શ્રીશિવપૂજનમહે કરિષ્યે” એમ બોલી સંકલ્પ કરી, “ શ્રીશિવાય 
નમ: એ મત્ર ભણો શ્રોશ'કરેને સતાન ડરાવી એના એ મંત્ર ભણીને 
અનુકમે ચદન, પુપ્પ, (ફૂલ) ઘૂપ, દીપ અને નેવે અપણ કરવાં. 
પછી પાન-સેપારી ને દક્ષિગા અર્પણુ કરી “શ્રીશિવાય નમઃ ” 
એ મંત્રનો દશ [કેવા એક માળા ફેરવવી, કદાચ તેટલું ન ખની શકે 
તા દશ વાર તે મત્રનો જપ કરી, નોચે પ્રમાણે બોલી જલ મૂકવું. 

અનેન શેવપૂજનકર્મણા શ્રીસદાશિવ: પ્રીયતાં ન મમ? 


ક પૃત્ત્યપાદટ મહારાજ શ્રીમન્‌ નુશામશમીપ્રણીત શ્રીસરલારીકાવાળી 
ભગવદૂગીતા જ્રીઓને નિત્ય પાઠ કરવામાં વિશેષ ઉપમોગમી છે. 


દૃ સ્ત્રીઓનું નિત્યકર્મ,. 


શ્રીવિષ્ણુપૂજન. 

વષ્ણુવ સ્રીઆએ સયાપાસનમાં બતાવ્યા પમાણે આચમન-પ્રાણાન 
યામ કરી, નીચે પમાણે ખોલી સ'કલ્પ કરવે. 

“અત્રાઘ અમુકમાસ અસ્નુકપક્ષે અમુકતિથેો અમુક-- 
વાસરે શ્રીવિષ્ણુપૂજન કુરિષ્યૅ, 

તે પછી “નસે ભગવતે વાસુદેવાય એ મેત્ર ખેલી શ્રીવિષ્ણ- 
બગવાનૂતી પ્રતિમાને સ્નાન કરાવી, એના એં મંત્ર ભણો કમ ચંદન, 
ધુષ્પ, તુલસી, ધૃપ, દીપ, નવંઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અતે નમ- 
સ્કાર આધ્થિ "જન કરી, “નમા ભગવતે વાસુદેવાય” એ મંત્રતે 
૧૦૮ વાર્‌ કિંવા ૧૦ વાર જપ કરી નીચે પ માળે બોલી ઉત્તર સકલ્પ 
ઇરી વિષ્ણુપૃજન પર્ણ કરવું. 
. અનેન વિષ્ઝુપૂજનકમણા ત્રીમહાવિષ્ણ: પ્રીયતાં ન મમ. 


શ્રોસદ્ગુસ્પજન. 


સાધક સ્ત્રીઓએ, આસનપર પૃર્વાભિમુખ બેસી, આચમન-પાણા- 
યામ કરી, નીચે પમાણે ખોલી, થમ પાતાના શ્રીસદ્ચુરુષૃ જનના સંક* 
લપ ડરવાઃ-- 

“અત્રાઘ અસ્ુકમાસ અસુકપક્ષે અસુકતિથધો અમુક-- 
વાસરે,મમ ત્રિવિધદ:ખાનામાત્યંતિકનિબૃત્તિપૂર્વકસ-્ચિદાનેદ- 
સ્વર્પસાક્ષાત્કારટ્રારાખંડમોક્ષસુખસંપાદનાથે શ્રીસદ્ગુરુપૂજન-- 
સહું ડેરિષ્યે* 

તે પછી નીચે પ્રમાણે બેલી શ્રીસદ્ગુસુપરમાત્મ!નું ધ્યાન ડરજું:--- 


શ્રીસદ્દ દયુસુપૃજન. પ 
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“ ખ્રહ્માનંદં પરમસુખદ' કેવલ” સ્ઞાનમૃતિ”, _કૈટ્દાતીત' 
ગગનસટશ' તત્ત્વમસ્યાદિલક્ષ્યમર્‌ એક' નિત્ય' વિમલમચલ' 
સર્યધીસાક્ષિભૂવ,ભાવાતીત ત્રિઝુણરહિત સદ્ગુરુ તં નર્માસ્ટ,” 

તે પછી શ્રીસદ્ગુરુતી ધતિમાં (છબી) અથવા પાદકાઓતનુ 
“શ્રીસટ્ગુર્પરમાત્મને નમ: એ મંત્ર બોલી બોલીને અનૃમ્મે 
સતાન, ચદન, પુષ્પ, ધપ, દીપ; નૈવેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, આરતિ અને 
નમસ્કાર આદ્થિ પૃજન કરી, નાચે પમાણે ખોલી ઉત્તર સ'કલપ૩ નલ 
મકો ગુસ્પુન્ટ્ન સમામ કરવુ. 

અનયા પૂજયા શ્રીસદ્ગુરુપર્માત્માં પ્રયતા ન મરું 


નિત્યદાન, 

આ લેકે ને પરલોકમાં કરેલા દાન---ધુછ્યનું દ્લન્ટ જુખરપે પાપ 
યાય છે, માટે ધમ શીલ સ્રોબાએ પ્રતિદિતિ પોતાના ધરની સ'પત્તિ અનુ- 
સારે દ્રવ્ય, વસ્ત્ર, અન્ન, કલ કે જલ આદિનું દાન કરવાતો નિત્ય નિયમ 
ગ્‌ખવેો, કાર'ગ કે દાત ન કરવાથી દારિદ્રચાદિ દઃખાને પામ થર! અ'તે 
ગમદ્‌ગતિ પામવી પડે છે, “માટ પ્રત્યેક ઝૃષસ્થ સ્ત્રીએ એ એકે દિવસ દાન 
આપ્યા વિનતા રહેવું નહિ. 


બીને પહે૨. 
ઝે રીતે પ્રાતઃકાસના નિત્યનિયમથી પરવારી બીત્ત પહોરમાં પૃ - 
નાં, હોમનાં, રાંધવાનાં, બહાર વાપરવાનાં, પાણી ભરી લાવવાનાં, અનૅ 
ત્/સ ભરી મૃકવાનાં જે જે પાત્રો હોય તે તે સધળાં માંછ-ઉટકી-સ્વ- 
*છ કરવાં. શુદ્ધ જલ નનડા વસ્ત્રના ગરણાથી ગાળાને ભરવું. પષ્ીં 
નિત્ય ન બને તો પૃનતેમ, અમાસ; રવિવાર, ઉત્તરાયણ કે બીજન કોઇ 


૮ સ્રીઓનું' નિત્યકર્મ, 


પરવ-ઉત્સાહના દ્વિસો। હોય ત્યારે તથા ૭૮નેઇઇ કે વિવાહાદિ માંગલિક 
તસ'ગના દિવિસો।માં સુવાસિની સ્ત્રીઓએ ઘરના ઉંબરાઆગળ તથા આં- 
ગૃખ્યામાં છાણુ-મારીથી [લિપી રગતી વલે કારી, અગરબતી ગુગળ [કેવા 
કાઈસુવાસિત વસ્નુતા ધપ કરવે; કે જેથી તે ધરમાં આધિ-વ્યાધિતે। 
ઉપૃદ્રવ થતે। નથી, ને લટ્ટમી તેમાં નિરે'તર વાસ કરીતે રહૈ છે. પછી રસે! 
કરેવાસારું વીગી--ઝાટકી સ્વચ્છ કરેલું અન્ન, બળતખ, પાળી તથા 
ખીત્ન' જઇતાં સાધતસામમ્રી આદિ આગળથી પાતાની પાસે લધ 
રસોઈ કરવાના કામમાં પસ્ત્ત થવું. ગ્ધિર્‌ ચિત્તે સાવધાનતાપૃર્વ ક 
ગસોઈ કરવી. રસોઇમાં સ્વાદ આવવા એ રસોઈ કરનારતા હાથમાં 
છે. તાપ સાધારણ રાખવો, ખહુ લોડે નહિ તેમ વધારે પણ નહિ. 
ઘરનાં માગસોનાં આરોગ્ય તથા જીવનનો આધાર તે રસે!દપર 
ગ ર્ચોદ' કરનારે સ્મરણમાં રાખવું. રધાતા કે ર્‌ધાઇ ગયેલા પાકનાં 
વાસ'ગ ઊંઘાડાં રાખવાં નહિ. રસોઇ! કરતાં ખરી અગત્યવિના વાર'વાર બ 
છાર “વું કૈ સ્પર્શ ન કરવાયાગ્ય પ્રાણિ પદાર્થતો સ્પર્શ કરવા નહિ. 
મમોતાં ધોયેલાં વાપરવાં, ને રેસોષ્ટ ડરતાં અકળાવુ* કે ઊતાવળાં 
થવું નહિ. 
સુવાસિની સ્રોએનું વિશેષ કત'વ્ય. 

ઉત્સાહપૃર્વક સાવધાનપણે રસોઇ કરી રહ્યા પછી પોતાના સ્વા- 
મીને જમવા બેસવાસારુ પાટલે ગોડેવી, જમણ પઘખ ઉપપાત્ર 
(પવાલુ' સહિત મોઢું જલપાત્ર મૃષ્ટી, ર'ધાયેલી સામગ્રી સ્વચ્છ સુશે।- 
ભિત પાત્રમાં પીરસવી. પીરસવાને વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ-શાક, અથાણ' 
ને ચટણી આદિ વ્ય'જન પદાથેં પાત્રમાં જમનારના જમણા હાથભણ! 
રહે તેમ; ને પૂરી, રોટલી, લાડુ, ક'સારે અને શિરા તથા ખીન્ન' પકવાન 
આદિ ભદ્ય-ભેજ્ય પદાથો! ડાબા હાથભણી રહે તેમ મૃકવાં, ને ભાત 


વપ ન 
વશભંદવ.  *૮ 


હ 
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પાત્રની મધ્યે મૂકવો. તેમજ દાળ, કટી, દૂધપાક, શીખ, રસ અને 
ધી વગેરે લેથલ પદાથો પગ %જમખા હછાથભણા મૃકવા. તે પછી “નસ: 
કાતાય સર્વદેવાશ્રયાય 7 એ મંત્ર બોલી સૉભાગ્યવતીએ પોતાના 
પતિનું ચંદન, અક્ષત અને પૃષ્પથી ખૃન્‍7ન કરવું. 

લેશ્વરેવ:- 

સધવા તથા વિધવા સ્ત્રીએએ પાતાના ઘરમાં જે કોઈ પુસ્પ 
વૈશ્રદેવ કરે એમ ન હોય તો આ ડમાણે વૈશ્દેવ કરવા. 

દર્માસનપર્‌ પૃવાભિમુખ ખેસી, આચમન-પાણાયામ ડરી, નીચે 
પમાણે સંકલ્પ કરવે।. 

“ અત્રાઘ અસુકમાસે અસુકપક્ષે અમુકતિથીપ અ- 
સમુક્વાસરે મમ ગૃહે પ'ચસૂનાજનિતસકલરાષપરિહારપૂર્ધ- 
ડ શ્રીપરમેશ્ચરપ્રીત્યથે વૈશ્વદેવાખ્ય' કરી કરિષ્યે, ” 

તે પછી જે અસ્નિથી રસોર્છ કરવામાં આવેલી હૈય, તે અભિને 


જુડમાં સ્થાપી ચંદન અક્ષત અને પુ'પથી પૃ કરી પવિત્રતાથી રસો. 


થયેલી હોય તો ધીવાળા ભાતની, નહિ તો કાચા ચાખા ધોઇ ધી- 
વાળા કરી તેની, નીચૅના પાંચ મંત્રો ભગા પાંચ આહૃતિએ। આપવી. 

“ ખહ્માણે નમ: । પ્રજપતચે નમ: । રસૃહાભ્યો નમઃ ! 
કશ્યપાય નસ: । અનુમતચે નમ: । ” 

એ રીતે હોમ કરી, દેવને નેવેઘ ધરાવી,તે રંધાયેલા અન્નમાંઘ! 
ગાત્રાસ, ( ગાયતોા સાગ, ) શ્રાનમ્રાસ ( રૃતરાના ભાગ ) અને વાય- 
સબલિ (કાગઠદાતો ભાગ) કારી, તે સમયે કોઈ ક્ષુધારત ( ભૂખધી પ|- 
ડાતો ) અતિથિ-અભ્યાગત આવી મળે તો તેને ઉત્સાહપૃવક જમા- 


પત 
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વ્લો. જે તે અભ્યાગતને રાંધેલું અલ ખપે તેમ ન હોય, તો તેતે 
કાર્‌ અન્ન આપવું. તે પછી નીચે પમાણે ખોલી, જલ મૃજી, વૈશ્ર- 
ડ્રેવતી સમાપ્તિ કરવી. 

“ અનેન લેશ્વરેવા'ખ્યક્રેણા શ્રીપરમેશ્વર: પ્રોયતાં ન મમ.” 

ભોાજનવિધિ. 

પીરસાયેલા પાત્રને ધોડા જલથી પ્રોક્ષણ ડરી તેમાંથી “ભૂપ- 
તયે નમ: । જુવનપતયચે નમઃ । ભૂતાના પતચે નમઃ । 7 
ગ ત્રણ મંત્રો ખોલી, ત્રગ્‌ વાર થોડું ધોડું અલ ભાજતપાત્રની ખહાર 
તૃષી, એકવાર આતઅમત ડરી, આંખાએ ન્ત્લના સ્પર્શે કરી, સ્થિરતા- 


થી જમવું. 
ત્રીજ્ને પહે।૨. 

ભાજન કર્યા પછી એકા-અજડાં-વાસખ્‌ તથા જકપાત્ર આદિ 
માંજ, ભોજત કરાવેલા સ્પલને તથા ચૂલાત લિપ શુદ્દ કરી, દિવ- 
સનાં જે જ અગલયનાં કામો હેય તે તે સંભારીને કરી લવાં; ને તે 
પૃજ્ઠી નિશ્ચિ'ત થઈ કાીતિપૃવક ઘણા ઉત્સાહથી પાતાને જેમાંથી 
સદ્બોધ મળે એવાં પુસ્તકો જેવાં કે શ્રીયોાગવાસિઇ-મહારામાયણુ, 
ધરૉવાલ્મીકિરામાયણુ, મણિરત્નમાલા, ભામિનીભૃષણુ, સાવિત્રીચરિત્ર કિ'વા 
બીન્ન' સતીઓનાં ચરિત્રો તથા મહાનુભાવ પૃજ્યપાદ મહાત્મા શ્રી 
મન્‌નથુરામશમાપ્રણીત શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાની સરલા તથા રહસ્યપદીપિકા 
ટીકા, સદ્પદેશદિવાકર, સુખોધધકલ્પલતા, સ્વાભાવિકધર્મ, મનુષ્યમિત્ર, 
પશ્નોત્તરર્પે વિવિધ ઉપદેશ, યોગકૌસ્તુભ, પરમપદખોધિની અને શ્રી- 
ઉપ્દેશગ્રેથાવલિના સમગ્ર અ”, તેમજ તેથી જ પોતાની ખુદ્દિ વિ 
ગેષ સૃદ્મ હોય તે શ્રીપાત'જલથોગરધ્શન, થાવેદાંતદર્શ્ન, શ્રીસાંખ્યદ- 
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શન અને શ્રીઉપનિષદે. ઇલાદિ પુસ્તકો નિશે મે રાખીને લદ્્યપૃ્વ ક 
વાંચવાં. વિધયવાસના વધારનારા શાંગારી ગ્રથો કદીપમ વાંચવા નહિ. 


ચોથો પહેર તથા સાયકાલનું કર્તવ્ય. 

દિવસના ચોથા પહોરમાં ધરમાં રહેલાં વઞ્રા તથા વાસણ વગેરેની 
ગોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. સાય'કાલ થતાં સત્તર પવિત્ર થઇ! ધીતા દીવે 
યકટી, “દીયા જ્યોતિ: પરબહ્મ; રીપો જ્યોતિર્જનાર્દન:) દીપે 
હરૃતુ સે પાપ', સધ્યાદીપ નસોસ્વએ તે* ” એ મંત્ર બાલી, દીવાની 
યાથના કરી, નમસ્કાર કરવો, ને તે પછી ઘરમાં જપતા પકારમાઝે 
તેલ આદ્તા ખી? ટવા પ્રકટવા. તે પછો આચમન-પ્રાણાયામ કરી 
“ શ્રીશિવાય નમ: 1” એ મત્રતો અવકાશષ્રમાણે જપ કરવે!. 
રવે1 દક્ષિણદ્શિભણાના મૃખ મૃકવો નહિ. 


રાત્રિનું કર્તવ્ય. 

રાત્રિએ પહેલા પહારમાંજ ભાજન થઇ જય તેમ કરવું; ને એઠાં 
વાસણુ તુરત માંજ નાંખવાં, પણુ વાસી રહેવા દેવાં નહિ. તે પછી 
સ્વચ્છ સ્થલે ઉત્તરદિશાવિના બીજી ગમે તે દિશાભણીના એઓસીકાએ 
ચુ રહેતામાટે પલગ કે પથારી પાથરી તૈયાર કરવાં, ને તેની પાસે 
ત/લપાત્ર તથા યાતઃકાલમાં ઊડી તુરત દશશન કરવામાટે પોતાના 
સ્વામી, સદ્ગુરુ કે ધરતી છબી અને અનુફૂલતા 'હોય તો યોગ્ય 
ગ્થલે ખળતો દીવો રાખી, રાત્રિના ખીજ્ન પહોરમાં રાગદેષમાં ગુ'થા- 
યેલો પોતાના ચિત્તને પતિસેવાથી શાંત કરી, પવિત્ર થ9/ શ્રીપરમા- 
ત્યારપં પતિનું સ્મરખ કરતાં 'નિદ્રાવશ થવું* વિધવાએ શ્રીપરમાત્માનું 
ભજન કીતન કે સ્મરગ-ધ્યાન કરી, શ્રીધશવરનું નામસ્મરણુ કરતાં 
નિદ્રાવશ ષવુ'.' ન 
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સ્ત્રીઓનું નિત્યકર્મ. 


કુમાશિકાના ધમ, 

કુમારિકાઓએ પોતાને જન્મ આપનાર, તથા ઘણા કષ્ટે પાળી- 

પાપી ઉછેરી મોટાં કરી, વિદ્યા; વિવેક; વિચાર અને વ્યવહારી જ્ઞાનનું 
શિક્ષણ આપી, નિર'તર ભલું ઇચ્છતાર, માતા--પિતાવિષે ધણા પ્રેમથી 
પૃજ્યભાવ રાપખ્મી, ડયારે પણ તેમની આસ્ઞાનો ભ'ગ ન કરતાં પોતાનાથા 
બનતી મેવા કરવી, તથા તેમતે પોતાના કામ-કાજ અતે વર્તનથા 
સતોધ આપવો; પગ તેએ દુભાય તેવું કદાપિ કરવું નડિ. નિલ 
ઝાતઃકાલ થતા પહછેલાં ઊડેવું; ને આંખા તથા મોં ધાઈ, ઝાડે જગલ 
૦૮», આવો, દાતણ કરીને નછાવતું. ટાટતી ત્ઠતુમાં પગ કોઈ દ્વિસ 
નહાવામાં આલસ્ય કરવું નહિ. માથાના વાળ જૂએ પડે એવા મેલા નહિ 
રાખતાં નિત્ય એળી--ચાળી સ્વચ્છ રાખવા. લૂગડાં મેલાં તથા પરસેઃ 
વાથી ગ'ધાતાં નહિ રાખતાં ચો”ખાં રાખવાં. ધતિદિતિ નહાયા પછા સર્ય- 
નારાયણને, ધરમાં અમિ હોય તો અમ્નિનારાયખને, અને દેવ હોય તો 
દેવને યણામ (તીચે ખેસી, બે હાથ ન્નેડી ભૃમિપરે રાખી, તેપર માથુ 
મૃકી પગે લાગવું તે;) કરી, માતા-પિતા ને ધરમાં ખીજ કોઇ! #દ& હોય 
તો તેમને, તથા મોઢા ભાઇ ભોન્નધઇ અને મોટી બેનને પ્રણામ કરવે!. 
પોતાને ધેર માતા-પિતાના પૃજ્ય ગુરુ કે કોઇ, પવિત્ર સંતસાધુ અથવા બરા- 
હાણ આવે તો તેમતે પણુ પ્રણામ કરવો. તે પછી પાતાની માતાને 
પૃછી ધરમાં સ'જવારી કાઢવાનું, વાસખ્‌ માંજવાનું, દાળ-ચોખા 'વીણુવાનું, 
લોટ ચાળવાનું, પાણી ગાળવાનું કે એવાં ખીજ જે જે ધરનાં અગત્યનાં 
કામ ષોતાનાથી ખને એવાં હોય તે સાવધાનીથી કરવાં, ને જે કામ પો- 
તાને ન આવડતું હોય તે કામ શિખવાનેો ઉત્સાહ રાખી બતાવ્યા પ્રમા- 
શે ચિત્ત રાખીને કરવું. રસોધનિ' કામ પષુ થોડુ ઘોડું પોતાની માતા- 
ની અશ્રવા રસોઇ કરનારની પાસે ખેસી ઉત્સાહ રાખી, શિખતાં રહેવું. 


કુમારિકાએના ધર્મ. ૧૩ 
ન પોતાને આવડેલુ' રસોધનું કામ કરવાતો જ્યારે પસંગ આવે 
ત્યારે ધીરે રહી, સાવચેતી રાખી, પહેરેલું લૃગડું સ'કોરી, શરશૈ દઝાય 
નહિ ને શંધવાની વસ્તુ દાઝી કે બળી નય નહિ તેમજ તે કોચી કે 
પાણીપાચી રહૈ તહિ તથા તેમાં મીડ, મરચુ', હળદર આદિ બરાલે 
“્તેઈતોાજ પડે પગ વધુ એછે પડે નહિ, એમ લક્ષ રાખીને ૨- 
સાઇનું કામ કરવું. જમાં પોતાને સમજણુ ન પડે તેમાં આગવું ડ- 
પણુ ન કરતાં પોતાની મા ક કોઇ! વડિલને પૃછીને કરવું. જે ખા 
લકીએ નાનપણમાં આલસુ થઈ ઘરના કામકાજમાં ને રસે!ધના કા- 
મમાં અણશિખાઉ રહે છે તે મોટપણમાં બહુ દુઃખી થાય છે; ને ને 
તે કામમાં કુશલ હોય છે તે સૉને વહાલાં થઇ માન પામે છે. ડાણો 
કન્યાઓએ રીસાળ કે રેત? સ્વભાવ રાખવા નહિ. જમવામાં ભૃખ- 
રટલું જમવું; પય સ્વાદીઆ પદાથો હોય ત્યારે ખહુ «માય તે 
સવાદવિતાતા હોય ત્યારે ભૃ”્યાં રહેવાય એવી કૅટેવ રાખવી નહિ. 
પાતાના ધરમાં જે રધાયું હોય તેજ નિરાંતે એસી ભૃખપ્રમાણે 
&૪મવું; પણુ તે પછી આખા દિવસ જે હોય તે કાચુ'કોરૂં બક: 
વાની ટેવ ન રાખવી, કેમકે તેથી શરીર બગડે છે. બહુ ખાટા ખછુ 
3ના બહુ તીખા બહુ ગરમ અને ન પચૅ એવા પદાથો ખાવા નહિ, 
કારણ કે તેધઘી અજણ, ઊધરસ, તાવ, સલેખમ, ખસ, આંખા આવવ 
કે માથું ૬ઃખવું' ઇત્યાદિ રગે થવાથી ૬ઃખી થવું પઠે 
છે. સારું સારું ખાવાની, લાલચુપણાની, ધરમાંથી છાનુંમાનું ચોરી 
ખાવાની, કે એકલું ખાવાની ફૂટેલા પણુ રાખવી નહિ. માતા-પિતા 
જે કાંધ ખાવાપિવાતી કે ઓઢવાપહેરવાની વસ્તુ મેમથી આખે તેમાં 
ઓછુંવધતું માની રીસાવું નહિં. ધરનાં માણુસો જમી રહ્રર પછી 
એડુ' અખોટ કાઢવાના કામમાં પણુ પોતાની માને ખને તેટલી મદદ 


૧૪ સ્ત્રીઓનું નિત્યકેર્મ. 

આપવો. કૅમારિકાઓએ કાઈ સદાચરણી ચાંત અને ધર્મિદ  સ્ત્રીશિ- 
ક્ષક અથવા તેવાજ કોઇ! %હપુરુષશિક્ષકપાસેથી દેશભાપા (ગુજરાતી)નું; 
ધર્ષભાયા(સ'સ્કૃત)તું અને બની શકે તો રાજભાયા(ઇગ્રેજ)નું ૧- 
પયોગજેથ્લું સાન અવશ્ય મેળવવું; અતે તેની સાથે ભરવાની, શિવ- 
વાની, ગુ'થવાની અતે ચિત્રના કળાએ પણ શિખવી જેઈ એ. તેમક#૮ 
આરેગ્યના (શરીર નીરોગી રાખવાના) નિયમો પગ સારી પેકે ન્ન- 
શુવા જેઇએ. એ રીતે કુમારિકાઆઓતે વિદયાકળાએના નાનસાથે 
સાધારણ  ધર્ષ-નીતિનુ' સાન પણુ અવશ્ય મેળવવાનુ છે. પાતાને ને 
પારકો સૌતો જીવ સરખો જણી કોઈ નાના મોરા પાણીને દુખ 
દેવું કે મારવું' નહિ. જેવું દીડું કે સાંભળ્યું હોય તેવું વધઘટ કયો 
વિના સાચુ' ખોલવું. વિના ખષે બહુ ખોલવાનો, તોછડા કે ભુખ 
શખ્દો ખોલવાની, બહુ ધાંટા કાદી કૈ છણકા- છાકાથા કરી ખોલવાના, 
અતે ચાડો ખાવાની રેવ રાખવી નહિ; પણ ખપનજેટલુ”૪ નર- 
માશથી મીદી વાણીમાં ખોલવાની રેવ પાડવી, હલકી વસ્તુની પણ 
ચોરી કરવી નહિ. નિર'તર પવિત્ર રહેનું. જ્યાં ખેલ-તમાસા કે ભવાપ 
થતી હોય તથા જ્યાં છોકરાએ રમતા-ગાતા કે હસતા-બોાલતા હોય 
ન્યાં જવું કે બેસતું કે ઊભાં પાગુ રહેવું નહિ. નદી તળાવ કે વાવ-- 
કૂવાપર એકલાં જવું નહિ, ને જવું પડે તો શરીર સ'ભાળવાનું ભૂલનું 
નંહિ. પાતાના જેવડી જે ખાલાઓ હોય તેમતી સાથે બેસવું રમવુ 
ભણવું કે ગાવું; પણ તેવો ધ્સંગ છોકરાએસાથે' પાડવો નહિ. જે 
કન્યા ઉંચા કુલની, ઉંચી “જતની તેમાં પણુ ડાહો, શાંતસ્વભાવની, 
સારા ગુખ્વાળી; સારી આવઅવાળી, સારી સમજગવાળી, ને 'સારી 
ગાલની, હોય તેનાજ સગ ઢટરવેો; તથા ખએેનપણું બાંધવું, પણુ જ 
નીચી જતની, ઉદ્ઠત; ઉછાંછળી,' વરકારી, આળયુ, નિલેજ્જ,  દુરા- 
ચારી અતે દગેબી હોય નેનો સંગ કે એનપણું રાખવું નહિ, કમાન 


ઉંચા રૃલની વકુઃાના ધમ. ડે. 


શાસ કમક કા ગોરીપૃન્ન, (મોરે), ગાયત્રત, તુલ- 
સીત્રત, ચાંલ્ષાત્રત, રવિવાર કે સોમવારનું ત્રત તથા શિવપાર્વેતીનું તંત 
હોય તે તે પાતાના દ્રેશાચાર કે કુલાયારપ્રમાગૅ માતા-પિતા તથા 
ઘરના કોઈ વદિલની આગા લઇને કરવાં. ગારેના દિવસોમાં કેટલીક 
અણસમજુ છોળ ભેગી યઇ નિલજ્જપબે ન બોલાય એવા ભુંડા 
શખ્દો ખોલે છે, ફટે છે, ને ફટાણાં ગાય છે, જથા આવા નીચ 
જતયથી તેમતા ગોરૈના તતતા પૃણ્યકરતાં પાપ બહ વધી નય છે; 
તેથી શારીમાતા પ'મ તે પાપી અને ૬૪ કન્યાઓઉપર બહુ કોપ 
પામી, તેમના પાપકર્મનું ફલ આપી તેમને બહુ ૬ઃખી કરે છે, 
માટે ગારોના તથા ખીશ્ન કોઇ ત્રતઉ 3પવાસના દિવસોમાં તો ટાઢા 
પાણીએ નહાવું, એક વાર ખાવું; પથારીએ અવું, સાચુ' બોલવુ, સ 
નિયમધ્રમાણે સાંજત્સવાર પવિત્ર થઇ ત્રતના દેવન પ્ૃરજ્ત ડરવું. 
તથા પોતાનો સારા આચરાગવાળી બેનપણીઓ સાલે થાશ'કર, શ્રીવિષણ, 
શ્રીસૃર્ય; શ્રીગ ગપતિ તથા શ્રીલદ્દમી શ્રીસરસ્વતો અને શ્રીપાર્વતીજની 
સ્તુતિની અથવા પવિત્ર સતીઓનાં ચરિત્રોની ગરખીએ ક કોર્તના 
માવાં. કેવા સારાં ધમ નીતિનાં પુસ્તકો વાંચવાં. પહેરવાએ।ટવામાં બહ 
સાદાઈ રાખવી; પણ સારાં સારાં ઘરેણાં કે નવનવાં શગ પહેરવાનું મત 
ન કરવું, ફારમ્‌ કે તમે જેવાં સારાં ઘરેગાં લગા .પહેર્વાથી 'નહિ 
શોભે! તેવાં તમારા સારા ગુખુ અને ડહાપગણથા શોભશે. મારે'ખેનો' 
ભો તમારે અખા થવું હોય તો. જ્યાં ત્યાંથી સારા ગુણુ અતે 
શાખુપખુ શિખત્ને. 
':.“. ઉચા ઝુલની વહુએના ધર્મ. . 
નવોઢા, પદ્ય તથા સર્વ સોભાગ્યતતીઓગ સમજવુ જપ કે 
આ શ્ષરોર્પર રથમ કૃમારિકાસ્થિતિમાં શરીરને -»૭મં આપનાર: ભાતા 


૧૬ જઓવું નિતયર્મ. 
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-પિતાના મ મમત્વનો મિટ ગ્રેકાર છોવાથી, તેમના સ્તાધાનમાં રહેવાનુ” 
હતું; તે તેમભે હવે તેજ આ શરીરને લસવેળાએ હસ્તમેલાપ કરતાં 
“મણે! હાથ લઈ પતિના જમણા ણાથમાં મૃકી કન્યાદાન કરી, પાતાના 
મમૃત્તતો અધિકાર ઊતારી સગાં--સંબંધી અને જ્ઞાતિ તથા અસિ આદિ 
દ્રેવાની સાક્ષીએ પતિના સ્વામિત્વનો (પણીપણાને) અધિકાર સિદ્ધ કરી 
આપ્વા છેઃ તેથી હવે માતા પિતાનો અધિકાર મટી પતિના થયેલે! 
છે; માટે નિર'તર તેમનાંઃ૮ વશવર્તી થઈ રહેવું. શરીર સ્વામાંનું, ને 
રારીરસાથે તેને પ્રેરનાર મન પણ સ્વામીનું, તેમજ તે શરીરતા નિમિ- 
ત્તથી પોતાને આવી મળેલાં વસ્ત્રાલ'કાર અતે ધન પણ સ્વામીનાં છે; 
એ અહર્નિશ સ્મરણુમાં રાખી તન -મન અતે ધનથી તેએ પાતાના 
રપર્‌ નિર'તર પ્રસન્ન રહે એવું કતવ્ય ફ્લીત વધ નુ છે. સ્ત્રીએએ 
પરણ્યા પછી પિતાનું ધર એ પરધર અને પતિનું ધર એન પોાર્તાનું 
ધર જણવું. શીતલ કિરણો અને ઉજ્ઝતરલ પ્રકાશથી લોકોના નેત્ર 
તથા શરીરતે આન'દ આપતાર અદર પણ જેવો રાત્રિરૂપ પોતાના ઘરમાં 
રોભે છે તેવો તે દ્વિસે સર્યના પરઘરમાં રેડી દેખાતો! છતાં શોભતો 
નથી; તેમ પરણેલી સ્ત્રી જેવી પોતાના સાસરામાં રહીને મોભ છે તેવી 
તે ગુણુતા ભારરૂપ હોય તોપણ પીયર કે મોસાળમાં રહેવાથા 
શોભતી નથી. સ્પ્રાનભ્રદ થચેલે રાજન પ્રધાન કે કોઇ અધિકારી તથા 
ખાહ્મગ,; મેધ, દાંત, કેશ (વાળ) અને નખ; જેમ શોભતા નથી તેમ 
કજ્ીન સ્ત્રી પણ પતિના ધરરૂપ સ્થાનથી ભ્રર થઇતે બાપ; ભાઈ કે 
મામાને ઘેર રહેવાથી શોભતી નથી. સહસ્ત્ર સદ્ગુગે। હોય, ન પતિ- 
વિમુખતા (પતિથી અણુખનાવ)ને એકજ અવગુણુ આમાં હોય તો તેના 
સહસ્ર ગુણો પણ કેતરલ દોષરૂપ મનાય છે; પરતુ સહન દોષ હોય ને 
પતિસેવાનો માત્ર એકજ ગુણ ને તેનામાં હોય તો તે સહ દોષોને ડાલા 


ઉચા કુલની ના ધર્મ. ૧૫૦ 
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ણો પ ગગે છે, ન ડારે પગુ પોતાતો સ્વામી અસ'તુછ 
થાય એવું આચરણુ સ્ત્રાએ કરવુ' નહિ. લગ્નક્રિયામાં સત્રપદીના પૂજન- 
સમયે વર-કન્યા સામસામી સાત પ્રતિનાએ કરે છે તેમાં કન્યાની 
સાત પ્રતિનાએ આ પ્રમાણે છે:- 

કન્યા વરને કહે છેઃ-હે સ્વામી! મે' આ મોડુ સાભાગ્ય આપતાથી 
મેળવ્યું છે, ૧. માટે આપ જે રળી લાવશે તેમાં હું ધરના નિવાહ 
કરી સ'તોષ માતીશ. ૨. તેમજ છૈ નિત્ત આપની આન્તા પાળીશ. 
2, તથા દું પવિત્ર થઇ, સારા શણ્‌માર ધારણ કરી, મત વષન અને 
કર્મવંડ આપતી સાથે રમીશ. ૪. ૬:ખમાં ધીરન૪ રાખમતારી તે મુખમાં 
પસભ થનારી હું આપતા સુખદ્‌ુ.ખમાં ભાગિયખુ છું. આપની 
આગાવિના હું કોઇ ચળે જઈશ નહિ. ૫. અુખધી હું આપના ઘરતાં 
ધાં કામ કરીશ, સાસુ-સસરાની સેવા ને બંધુઓને સત્કાર કરીશ, 
અને જ્યાં આપ ત્યાં હૈ ને ઠું ત્યાં આપ એમ આપની સાથે એકતાથી 
વર્તીશ. દૈ પ્રતિના ભંગ કરીને આપને કદાપિ દેગીશ નહિ, ને આપ 
પણુ મને ઠંગશે। નહિ. 5. 'દં હોમ-યસ્ાદ્તિ કામમાં નિત્ય આપને 
સાહાય્ય કરીશ, તથા ધર્મ, અર્ધ અતે કામસ'બ'ધી કાયોમાં આપતા 
મનની ઇચ્છાપ્રમા વર્તીશ. ૭. આ મારી પ્રતિનાએતા બાહ્યમણ્‌, 
અસિ, દેવ, મારાં માત-પિતા અતે સબ'ધી વગ એ સર્વ 
સાક્ષિ3૩પ છે. 

ઉપરતાં સાત પતિનાવચતેો।નો નિત્ય પાદ કરી, સ્મરણમાં રાખી, 
તેનું પાલન કરવું; પણુ કદાપિ ધતિત્તાભગ થવાય એવું આચરણ્‌ ગણુ- 
વાન્‌ સ્રીએએ કરવું નહિ. 

પતિની પ્રસન્નતામાટે ધર અને સધળાં ધરનાં સાહિત્યો સ્વચ્છ 


તથા સુશેભિત રાખવાં; તે સ્વામીના સાંનિધ્યમાં પોતાનું શરીર પણુ 
તે 


હન 


૧૮ સ્રીઓનું નિત્યકર્મ. 
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શણુગાર્યુક્ત 4 સુશોભિત ભત રાખી આન'દમાં રહેવું. રીસ, ફધ દ ઉદાસી 
એ સ્વામીને બતાવવાં નહિ. ધરમાં અન્ન, વસ્ત્ર, વાસણુ કે ધરેણાં 
વગેરે જે જે ઉપસ્કર હોય તેની નિત્ય સભાળ લઇ, ધટતી વ્યવસ્થા 
કરવી; પષ્મુ તે બગયતાં હોય તો જેઇ રહી એ તો મારાથી મોટાં હશે 
તે કરશે, એવી વાટ જેઈ ખગઠવા દેવું નહિ. પોતાને માથે જે વ- 
ઠિલ હોય તે કામ કરતાં હોય તો તે જઇ, પોતે બેસી રહેવું નહિ; 
પણુ તેમાં આગળ પઠી તેમની પાસેથી વિનયથી માગણી કરી, તે કામ 


પોતે ધ્યાન રાખીને કરવું, સાસુ, નણુ ૬, દેરાણી કે જેઠાણીમાં કામ- 


માજ પરસ્પર ચડસાચડસી કરવી નહિ. પોતાને કામ કદાપિ વધારે 
કરવુ' પડે તો સહન કરી લેવુ; પરતુ પોતાની શક્તિઉપરાંતનું હોય 
તે તે કામ બતાવનારને નમ્રતાથી યુક્તિપરવજક આજજસાથે કહી દેવું. 
કામ્‌ કરવામાં આળનયુ સ્રીઓને બેસી રહેવાથી કાંઇ લાભ થતે। નથી; 
પણુ જડેરાનિતું મદપણું, અન્નપર અરુચિ, શરીરની જડતા ને તેથી 
મન-ઇદ્દિમિનું' પણુ ભારેપણું તથા અપઝુલ્ષિતપર્ણું પ્ત્યાદિ દોષોની હિ 
થાય છે, તથા સાસરીઆંનાં માણુસોમાં પણુ તે અળખામણી ગણાય 
છે. જે સ્રી કામકાજ કરવામાં છૂટી તથા કુશળ હોય છે, ને જે તે 
કામમાં આગળ પઠી કામ કરૈ છે તો તે સાસરીઆંનાં સવ માણસોને 
વડાલી થાય છે, તેતા પર સૉ સ્તેણભાવ રાખે છે, ને તેતી સારી 
પમ્'સા કરે છે એટલુંજ નહિં, પણુ કામકાજ કરવામાં આવવાથી શરી- 
રમાં વ્યાયામ(અગકસરત)થી થતા સવ લાભો જેવા કે રક્તવાહિ- 
નીએ માં લોહી સારા રાતે ફરી શકવાથી આરોગ્યનો ૬હદ્દિ થાય છે, 
અન્તઉપર રુચિ વધે છે, તથા જડૅરાસિ પદીમ થવાથી આહારનું 
સારી રીતે પાચન થાય છે; એમ થવાથી મત-ઇદ્દિયોની સ્વસ્થતા વધે 
છે, તેમજ નિદ્રા-ત'દ્રા આદિ દોષો નિજત્ત થાય છે, શરીર હલકુ' થવાથી 
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ચચળતા વધે છે, મિ ખહુ નિમળ થાય છે, નરે સ્મરણશક્તિ 
વધે છે, માટે પોતાને કામ કરવાનું મળતાં તે બતાવનારનેો ઉપકાર 
માની ઉત્સાહથી કરવું. 

સંસારમાં સ્રીઓઆને સવ સુખના સ્થાનરૂપ તથા સવસ્વરૂપ 
પોતાનો સ્તામી છે, માટે તે તેમતે પરમપૃજ્ય છે. તે માટેજ 
સ્વામીના શરીરને પ્રકટાવનાર, ધળા વાત્સલ્ય તથા પ્રેમપૃવક પાલન- 
પોષણુ કરનાર, તેને ભવિષ્યના સુખમા2ે વિદ્યા, વ્યવકાર અને પર્મ- 
માનમાં પ્રવીખુ કરનાર તથા કખ્ટે સ'પાદત કરેલી ને વકાલામાં વડાલી 
ધતાદિ વસ્તુએને પણુ પુત્રકરતાં અધિક નહિ માનનાર, પુત્રના દુઃખે 
દ૬:ખી તે સુખે સુખી તથા નિરંતર તેને ન્તેઇપ્રેમાશ્રુ પાઃનાર અને 
અડનિશ પધોતાના પુત્રતું શુભ ચિંતન કરનાર, કે જેના બદલામાં 
ભજતાં આખા વિશ્વમાં કોઈ મળે નહે એવાં પોતાનાં સાગ અને 
સમરો તેમતા વિવયે અત્યંત પૂજ્યભાવ રાખી, પોતાનાં માતા-પિતા- 
તુલ્ય સ્તેહ રાખી તેમતે કદાપિ દભાવા ન દ્રેતાં પસન્ન રાખીને તેમની 
સેવા કરવી. પતિતા શરીર, ચાતુર્ય, વિલા, તાન; ધર અતે ધતાદિ 
“અલંકાર આધ્થિ જે જે સુખો સ્રીઓનતે મશે છે, તે તે સથળે તે 
“*ૃદ્દોતાજ પતાપ છે એમ માની કુક્ષવાન્‌ માતા-પિતાની પુત્રીઓએ 
નિર્મળ ભાવે સાસુ-સસરાતી યોગ્ય સેવ! કરવા ચૂકવું નહિ. કદાપિ 
તેઓ તામસી, જદી ખુદ્દિતાં, અગસમજુ, ચીદીઆ સ્વભાવતાં, અટે- 
ખાં, જૂના વિચારતાં, ગ્રામ્ય આચાર-વિચાર ,તષા વતતવાળાં ને 
વરકારાં હોય, તષાપિ ચતુર સ્ત્રીઓએ તે દડ્દોના દોષો ન જેતા 
પોતાતા શાણપણ્‌થી, વિવેકથી, નમ્રતાથી તથા ખુદ્ધિચાતુયંધી તેમને 
વશ કરી વા પ્રથમ તેમતા સ્વભાવતે મળતાં રહી તેમની પીતિ મેળવી 
જેવી; કે જેથી તેઓ પોતાને વિમ્હ જણાય નહિ. ચતુર સ્રીઓની ચતુ- 
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રાપ, કહલ છાપુ અને રાન ા ખરી સી ત્યારૈજ થાય છે કે જ્યારે 
પારકાં પોતાનાં કરી સાસરિયામાં પોતાને। સમાવૅશ કરી શકાય, તથા વિ- 
રુ સ્વભાવતાં શ્રજુરપક્ષનાં સઘળાં માગસાની પોતાના પર પ્રીતિ મેળવી 
લેવાવ, અને સાસરામાંજ પોતાને સ્વગસમાત જુખતો અનુભવ થાય. 
વૃદ્ધોની સેવા કરતારતાં આયુષ્ય, વિઘા, કીર્તે, અતે બલ એ ચારની 
બ્રદ્ધિ થાય છે, માટે પોતાનાં સાસુ-સસરા કે ઘરમાં કોઇ %& હેય 
તેમ]ી નિત્ય ઘટતી સે॥ કરવી. સાહુ આદિ #& સ્્રીવગની અગત્ય 
પડે અ'ગમેવા વદુએએ કરડી; તે સસરા આદિ #& પુસ્વવમની અશક્ત 
સ્થિતિમાં અંગમેવા, પોતાતા સ્વામી, નેઠ કે દ્યિર આદિ પાસે 
કરાવવી, તથા તે સમયે તેમતે જ્વેઇતાં બાહ્ય સાધતે! પાસે રેરીને 
પ્રરાં પાડવાં. 0૬ પુસુપવગતી સેવા ખેભાન સ્થિતિમાં અન્ય પુરુષાને 
અભાવે ન્નતે પણ્‌ કરવી. પગની ઘ્યુ'દી કાય ત્યાંસુધી વસ્ત્ર પહેરવું; એથી 
ઊંચું નડિ. કાપડું કે ચાળી પડયા વિતા ઇરવું તહિ. કામવિના જ્યાં 
ત્યાં કરવાની રેવ રાખડી નઈકે. અવસ્યતા કામે બકાર %૪વું પડે તે! 
કાઇ *દ તથા પવિત્ર સ્રીઓની સાધે જવું; અતે ત્યાં પ્રયોકતજેટ- 
લુંજ ટકવું. માર્ચમાં ટાખો ખભે! ઊંધા દ રાખા ક નહિ. બહુ ઊતાવળાં 
કે છેલ સ્રીઓની પે્કે ચર ક-મટક ચાલતું તજે. માગેમાં કેઈ શ્રસુર- 
પક્ષના માત-મણત્તાવાળા પુસ્ષ્રો સામા મળતાં તેમની મયાદા લોપી 
સામાં થઇતે ચાલવું નહિ; પણુ એક પડખે પુંઠ ફેર્વીતે ઊભા રણનું. 
માગે ચાલતાં સામા મળતા જે તે પુસ્ષોસામું આઇુેં-અવળ ન જેતાં 
પોતાને ઠેશ ન વાગે, કાદવ-કાંટાવાળા કે અપવિત્ર સ્થળમાં પગ ન 
પડે, અથવા કોપર જત્ર-જતુઉપર પોતાનો પગ ન આવે એમ નીચી 
દૃષ્ટિએ માર્ગેસામુ' નજ્ેેઇતે ચાલવું. માગંમાં ઊભાં રહીને 
પોતાના સંખ'ધી વર્ગના પુસ્ષસાથે પણુ વાત કરવી નહિ. પોતાની 
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જાતી, ભીનો ભાગ અને ગુલ્મ અવયવો ૨ વૈઘને પણ બતાવવાં 
નહિ. દાંત બહાર દેખાય તેમ છૂટે મોઢે હસવું નહિ. પોતાના પતિ- 
વિતા બીન્ન કોઇ પુસ્ષસાથે એક દછિ કરીને (નજર મેળવીને) વાત 
કરવી કે બોલવુ' નહિ. પતિત્રતાએ પરપુર્ષને શબ (મૃઠદ') સર્પ કે 
વ્યાધ્રજેવો માની તેથી બદ દૂર રહે છે, તથા તેનું સુખ ભાદરવાની 
અજવાળી ચોથના ચ%જેવું દૂધિત-ત જ્નેવાયોગ્ય-જનણી દૂરથી અના- 
યાસે પણુ તે ન દેખાય એટલા માટે મુખ આડુ વસ્ર રાખે છે. તેથી 
ગુજરાત કાહિયાવાડની સ્રીઓનો લાન કાઢવાનો ચાલ [નૈદવાચેોગ્ય 
નહિ, પણુ વખાણુવાયેોગ્ય છે; મારે જે દેશ કે સાતિતી સ્રીઓમાં 
તે લાજ કાઢવાનો સદાય ન હોય ત્યાં તેનું અવસ્ય અનુકરણુ થવું 
જનેઇએ. લાજ ન કાઢવાથી કામી પુસ્ષો કમે દછિ એક કરવાને, 
છૂટથી ખોલવાનો, અને એકાંત લેવાતો ઉપાય રચી સ્ત્રીઓના શીલને। 
ભ'ગ કરવાનો ઉપાય સાધી શકે છે, માટે પોતાનાં યુવાવસ્થાનાં ત્રિશ 
વર્ષ વિત્યા સુધી પોતાનુ શ્રેય ઇચ્છનારી ઉત્તમ કુલની સ્ત્રીએએ લાન- 
મલાનજના ચાલતો ન્મૃનમાત્ર પણુ પરિત્યાગ કરવો નહિ. સૂછમ 
દૃણિથી જતાં એ લાજ-મલાજતો ભદદ સ'પદાય ધણા સદિચારથી 
પ્રવર્તેલો છે. પોતાના પતિવિના અન્ય પુસ્ષનું મુખ્ખ ન જ્નેવું એ હેતુને 
લીધેજ રાજકેડુબની સ્ત્રીઓમાં અતઃપુરમાં રહેવાનો અથવા પટાંતરે 
(ઔઓંઝલ) રહેવાનો સ'પ્રદાય પવતૅલેો છે કે નર બહુ મહત્ત્વવાળે 
હોવાથી પાલન કરવાયે[ગ્ય છે. જે અ'તઃપુરમાં રહેનારી-જનાનાની 
સ્ત્રીએ આ નિયમનું પાલન કરીને પર પુરુષોનું સુખ જેતી નથી, 
તેમની દછિની ચ'ચળત] ન વધવાથી નેત્રના દિવ્ય ખળની દહ યાય 
છે, ને તેથી તેમનું મતેોબળ પણુ બહુ વધે છે, ને એવા મતોબળવાળા 
સ્રીઓજ પ્રશ્નના સમસ્ત જઝુખતા આધારરૂપ શર કુમારોને જન્મ 
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આપી વીરમાતાઓની ગણનામાં ગણાય છે. યુલક્ષણા સ(્રીઓએ પતિના 
સખબ'ધીઓતે ડુ'કારે કે તોછડી વાણીમાં ન ખોલાવતાં તેમનુ' માત 
જળવાય એવા સુશેભિ ભત શખ્રોથી ખોલાવવાં. વિતા પ્રયોજને ખહુ 
બોલવાની રેવ વહુઓએ રાખવી નહિ; પણ્‌ પ્રયોજનપૂરતું મીડી 
વાણીમાં ખોલવું. ધરમાં સાસુ કે સ્તામી જે શિખામણુની અથવા 
કાઈ હાનિ-લાભની ગુપ્ત વાર્તા કહે તે અન્ય મનુષ્યોાઆગળ પકાશ 
કરવી નહિ. સોનારૂપાનાં ઘરેણાં કે કોઈ મૂલ્ધવાન્‌ પદાર્થો મૂકવાનાં 
સ્ષળો જ્યાં ત્યાં મળી આવે છે, પણુ અ'તર્ની વાર્તા કહેવાનાં સ્થળે 
મળતાં નથી, માટે સાંભળેલી વ્યવકારની કૈ પરમાથની ગુમ વાર્તાઓ 
અ'તર્માં રાખવાનું મતોબળ વધારવુ' જ્નેઇએ. સ્વામીના સબ'ધીએ! 
સાથે દેય કરવો નહિ, પણુ તેમતો યોગ્ય સત્કાર કરવો. સામુ- 
સસરામાં પોતાનાં માતા-પિતાજેવે1, મોટી નણુદમાં પોતાની બએેતજેવે1, 
જેઠે-જેઠાણીમાં પોતાનાં મોટાં ભાધ---મેતજેતો કિ'વા માતા-પિતા- 
નેવે, અતે દ્યરમાં તષા નાતી નણુ'દમાં પોતાનાં પુત્ર-પુત્રીજેનો ભાવ 
રાખી તેમનાં યોગ્ય રીતે સેવા, સત્કાર અતે પોષણુ કરવાં; પણુ તેમના 
ઉપર અદેખાઇ કરી દુભવવાં નહિ. સગાંસ'બ'ધીના મરણુપ્રસ'ગમાં 
રાવા-ફૂટવાથી વડાઈ માતવી નહિ. અતાર્ય લોકોના હોળી ખેલવાના 
જુચાલમાં કૅલીન આ્રીઓએ ભાગ લેવે। નહિ; કારણુ કે તે કેવળ અધ- 
ર્ષરૂપ છે. વિવાઢાદિ માંગલિક પ્રસંગમાં પોતાનુ મુખ લજનવા ફટાણાં 
ગાવાં કે ગવશાવવાં નહિ. ગાવાં તો માત્ર શાસ્રીય ગીતોજ ગાવાં. 
તથા આ નીચે દશોવેલા સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓના વિશેષ ધમીને સારી 
રીતે સમજી પોતાના વર્તનમાં લાવવા.. 
સોશાગ્યવતી સ્રીઓના વિરેષ પમ. 
પવિત્ર સાધ્વી સઆ્્રીએ' પોતાને સદગતિ આપનારુ' પોતાનું પાતિ- 
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ત્રય છે એમ સમજીને નિરંતર તન મન અને ધનથી પતિસેવાપરાયણુ 
રહેનું. પોતાનો પતિ ગુણુવાન્‌ કે ગુણુવમરતે હોય તથાપિ તેને ઈશ્વરરૂપ- 
૦7 માની, તેનાથી વિરુદ્ધ ડયારે પણુ વતવું નહિ. પ્રાણાંતે પણુ પતિના 
આગળ કડવુ'-કડે[૨ કે અપ્રિય તથા જેયી તેમને રોષ ઉત્પન્ન થાય તપ્રા 
તેએ માતભ'ગ થાય તેતું દુટ વત્રત ડયારે પુ બોલવું નહિ. હસતે 
મુખે, મધુર વાણીથી; સરલતા અતે શાંતિધી, તેઓ પ્રસન્તતામાંજ 
રડે એવી પ્રિય વાણીતો! ઉચ્યાર પતિ-પાસે કરને. સ્તામીતા જમ્યા 
પછી જમવું, ને સ્ત્રામીતા સૂતા પછી સૂવુ'; પણુ તેમતા પહેલાં ઊઠવું. 
પોાતાનુ' શરીર અને પહેરવાનાં વગ્ના મલિન રાખવાં નહિ. પોતાના 
સ્વામીના આયુષ્યતી ₹હિમાટે સુત સ્રીએ કપાળમાં ક'કુતો ચાંલ્લો 
કરવો, આંખમાં કાજલ આંજગું, ચોળી વા કાપડું પહેરવું, પાન 
ખાવુ'; અને કોટે મ'ગળસુત્ર પહેરવુ', નિત્ય માથામાં સુગ'ધી તેલ નાંખી 
વાળ એઓળી-ગુ'થી-અ'ખોડે। બાંધવો, હાથે ક'કણુ-કડાં કે ચૂઠીએ 
વા બલેોયાં પહેરી રાખવાં, અતે કાને ઠેળિયાં કે કાપ આદિ પહેરવાં. 
એ સૌભાગ્યવતીઓના અલ'કારો તેણે ડ્યારે પણુ શરીરથી દૂર કરવા 
નહિં. દિજ્ને જેમ ઉપવોત દૂર કરતા નથી તેવીજ રીતે સોભાગ્યવ- 
તીએ ઉપરના સૌભાગ્ય અલ'કારો દૂર કરવા નહિ. પોતાના સ્વામી- 
ના આયુષ્યતી વ૬દહ્દિમાટે તેમના નામને! ઉચ્ચાર્‌ કરવો નહિ. એટ- 
લાજ માટે પ્રાચીન આર્ય સ્ત્રીઓએ કોઇ અગત્યના સ્ષલે પતિના 
નામનો ઉચ્ચાર ન કરતાં પ્રેમાવેશમાં, ૬:ખમાં, ભયમાં તત્રા ધીરજ 
ન રહેવાના સમયમાં પણ્‌ પ્રિય ! પ્રિયતમ ! વહાલા ! નાથ ! પ્રાખનાથર! 
સ્વામિન્‌! શિરોમણિ ! જીવન | હદય ! નયતતારક ! અતે ઇશ્વર! એ 
નામોથી સ'બોાધન ડરી વ્યવહાર ચલાવેલો જેવામાં આવે છે. પોતા- 
નાથી અધિક વય(ઉમ્મર)ના અન્ય ધુસ્ષાોતે પિતાસમાનત, સમાન 
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વયનાને ભાધસમાન, અને પોતાનાથી નાની વયના પુરુષોને પુત્ર- 
સમાન નણુવા. ડયારે પણુ નિર્લજ્ઝના જેવુ' આચરણુ કરવુ' નહિ. 
એકલાં બહાર કે ગામપરગામ જવું નહિ. જ્યાં ધણાં માણસોનો સમૃ 
બેગો થવાને હેય એવા મેળામાં કે જ્યાં કાંઈ ખેલ થતા હોય યાં સુલ- 
ક્ષણા સાધવીએ જવું' નહિ. શણુગાર સજ પ્રયોજનવિના બહાર નીક- 
ળવુ' નહિ. પતિતા વિષ્વોગસમયે બહ્મચર્ય પાળવું. સ્વામીની અન- 
ન્યભાવે સેવા કરનારી પતિવ્રતા સ્ત્રી સ્વર્ગમાં ન્નય છે. અનન્યભાવે 


પોતાના સ્તામીતી સેવા કરતારી સ્ત્રી પોતાને સ્વમી દેવપૃક્ન, યગ- 


યાગ, પિતૃશ્રાહ્ અષરવા જે જે સદ્કિયા કરે છે, તેમાં તે અર્ષા ફળની 
ભાગિય'ગુ થાય છે, માટે પોતાના કલ્યાણને અચે સૈભાગ્યવતીને ખીનજ્ન 
જૂદા કોઇ પ'ગુ યન્ત ત્રત કે ઉપવાસ આદિ કરત્રાની અગત્ય નથી. 
સ્તામિસેવારૂપ સત્કર્મધીજ તેને ઉચ્ચ લોકની ગતિ પામ થાય છે, 
મારે સ॥મીતી આજ્તાવિતા તેણે કાંઈ પણુ ત્રતોપવાસાદિ કરવાં નહિ. 
પ્રતોક સધવા સ્ત્રીએ પતિની શ્રદ્ધાભક્તિથી સેવા કરવી. 

જ્ીએઓતે સામાન્ય ઉપરેશ. 

૧ ભાઇ કૈ બાપન્આદિ કોઇ પુસ્ષતી ડે।કે વળગી મળવુ' નહિ, 
રે પરપુસ્પને સતાન ન કરાવવું; ૩ પરપુસ્ષતે તેલ આદિ ચોળવું નહિ, 
૪ પરપુસ્પસાથે ગ'જકા આદિની રમત ન રમવી, પ પરપુરુષને છેડે। 
પકડો વાત ન કરવી, ૬ પરપુસ્ષસાથે હસીને તાળી ન લેવી, ૭ પરષુ- 
રપની ચોટલી ન ઓળવી, ૮ પરપુરષનુ' શરીર ન ચાંપવુ', હ પરપુરષના 
હાથની પાનની બીડી ન લેવી, ૧૦ પરપુસ્ષસાથે એક શય્યાએ ખેસવું 
નહિ, ૧૧ માગે %ે શેરીએ પુસ્ષના સમૂહમાં ન ચાલવું, ૧૨ આપત્કાળ- 
વિના ધે।ડ। ઉપર બેસું નહિ, ૧૩ જેઠ સસરે। સાસુ કે સાસરાના પક્ષનું 
આજુ કોઇ મોટું હોય તેમતી સાથે ઉપહાસ ન કરવે1, ૧૪ પરપુસ્ય- 
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સાથે એકાંતમાં ૨ રહેવું નહિ, વપ પરપુર્પભણીી રાગવાળી દૃણિ કરવી તાણ, 
૧૬ પરપુરુષસાધે સ'કેતવાળી ભાષા બોલવી નહિ, ૧૭ ૬રાચારી પુસ્ષો- 
સાથે ભાષણુ ન કરવું, ૧૮ કે! પુસ્ષ દેખે એમ મળમૃત્રને ત્યાગ કરેવા 
ન બેસવું, ૧# જ્યાં પુસ્ષાો સતા હોય ત્યાં અમયા દપણે ૪રવું નહિં, ૨૦ 
પુસ્ષરોના દેખતાં આળસ મરડવું નહિ,તેમ હાંકવાચોગ્ય અવયવોને ઊધાડા 

ન થવા દેવા, ૨૧ મીદા પદાથે ખાવાઉપર ખહુ સ્ચિ રાખવી નહિ ને 
ભોજન પરિમિત કરવું, રર મોરે સ્વરે ખોલવું નહિ તથા ઘસવું નહિ, 
ર૩ અન્નણે ધેર એકલાં જવું નહિ, ર૪ પિયરમાં બહુ રહેવું નહિ, રષ 
ઘરની ગુમ રખવાયોગ્ય વાત કોધ્તી આગળ કરવી નહિ, ૨૧ સાસરાનું 
દ્રવ્ય કપટથી પિયરવાળાને આપઘવું નહિ, ર૭ ધીરા તથા નીચા સ્વરથી 
અગત્યનું ખોલવું, ૨૮ યોગ્ય અલ'કાર પહેરેલા રાખવા, ૨ પતિનું અપ- 
માન થાય ત્યાં ન જવું, ૩૦ ઘરના કામકાજમાં કુશળતા શાખવી, ૩૧ 
ધણીપ્રતિ પ્રેમ તથા માનથી વર્તવું, તે તેમનાં સગાંને માન આપવું, અને 
૩૨ પ્રભુની શહદ્દ ભાવથી ભડિત ડર્વી. 

સુગજ્ટ સાસુઓના ધેર્સ* 

દીકરાની વહુ ધેર આવ્યા પછી, સાસુ--સસરાએ એવી સાવચેતીથી 
વર્તવું કે તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કોઇ! ન્નતના દોષો ભઇ શકે નહિ. 
જેમ નાનું ખાલક પોતાના માતા-પિતાના ગુણદોપ, આચાર-વિચાર 
અતે સધળી શારીરિક વર્તનની રીતભાતનુ' અનુકરણ ડરતાં શિખે છે 
તેમ વહુએ પણુ સાસરે આવી સસરાના ઘરના આચાર, વિચાર, ધાર્મિક 
રહેષીકરણી અને સાંસારિક રીતભાત ન્નેઈ, તેનું અનુકરણુ ડરીનેજ 
વર્તતાં શિખે છે. માટે વહુઓને ન્ને ધર્મ, નીતિ, સદાચાર, શદ્ચિર, 
વિવેક, વિનય, સત્ય, ઉદારતા, ક્ષમા; શાંતિ; ધીરજ, સહનશીલતા, ગુણ, 
ચાતુર્ય, વ્યવહારકેશલ્ય, અને સધળી ઝહવ્યવસ્થા આદિ ગુણોનું શિક્ષણ 


શ, ક નિ ફમ 
રજ સઆ્રીઓતું નિંયકમ્‌. 
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આપવું હોય તો, પ્રથમ તે ગુણોનું તેમને સાઝુ-સસરાએ પોતાના વર્ત- 
નમાંજ શિક્ષણુ આપવું. ચાલે ત્યાંસુધી રનેદશેન યયા વિના તેતે 
સસાર-બ્યવહારમાં જેડવી નહિ. જેણે પર્ધર કયારે પણુ ન્નેયું નથી, 
પરાયાં મનુષ્યોમાં વસી પરાધીનતાના ૬ુઃખતે। એક દિવિસ પણુ અનુભવ 
કયો નથી, ને માત્ર માતા-પિતાના અનવધિ પ્રેમ-વાત્સલ્યપુર્વક ખાલ્યા- 
વસ્થાનું સુખ ભોગવતાં પિતૃવર્ગના મનુષ્યોતોજ જેતે વિશેષ પશિચય 
થયેલો છે, એવી તવેોદાને પરિચિત મનુષ્યોને વિયોગ થવાથી સાસરે 
પથમ અણુગમે। થાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે તેને પાતાના ઘરતી માયા 
થાય, પોતાના મનુ' યોનો સ્તેહ બ'ધાય, ને તે આજ હવે મારૂં નિત્ય 
રહેવાનું ધર છે, એમ સારી રીતે સમજે ત્યાંસુધી તેના અણગમાના 
દિવસો આન'દમાં વ્યતીત થવામાટે સુન્ન સાસુએ ધટતી યોજના 
કુરેવી જેઈએ. 

કેટલીક સાસુએ। દીકરાની વહુ પરણીને ધેર આવી કે તુરતન/,. 
તેના ઉપર પોતાનો દાબ બેશારવા કે વશમાં રાખવા, તેને ડુ'કારેથા 
કિ'વા તોછડા શબ્દોમાં બોલાવી, અયોગ્ય ધમકી “આપી, તેના પત્યેક 
કામમાં દોષ કારી, વારે ધડીએ લટયા કરે છે. અ'તે તેતો પરિણામ સાસુ- 
ના ધારવાથી વિરુદ્દ આવી, સાસુ પોતેજ પોતાનો ભારબોજ ખોઈ હલજી 
પડે છે. માટે વહુતે દુઃખ લાગે એવા શખ્દોમાં ખોલાવવાની ખોરી 
ટેવ ન રાખતાં, સંમાનપૂર્વક બોલાવવી, અને ઘરનાં નાનાંમોટાં માણુસ 
પણુ વિવેકપૂવેક યોગ્યરીતેજ તેને * લાને એવી યોજતા સાસુએ 
કરવી જેઇએ. વહુના ઉપર નિરર્થક નિગ્રહ રાખવા ત જતાં, માત્ર જ્યારે 
તેનાથી કાંઈ વિરદ્ધ વર્તત થતું નેવામાં આવે ત્યારેજ તેને કોધના 
આવેશમાં ન જતાં શાંતિથી યુક્તિપૂવક બોધરૂપે ઘટતા બે શખ્દ્ો સાસુએ. 
કહેવા ન્નેઇએ; પણુ જેનાથી કાંળ વિરુદ્દાચરણુ થતું નથી, સસારની 
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રીતભાત અને ધમે-નીતિમાં પાતે કુશલ જ. શ્વસુરપક્ષનાં મનુષ્યાનું સ- 
ન્માન સારી રીતે જાળવી શકે છે, વિનયવિવેકબહાર જે પગલું ભરતી નથી, 
ને ઘરનું કામકાજ પોતાની શક્તિઅનુસાર કરે છે, એવી શાણી તથા 
વિદ્દાન્‌ વહુઓના ઉપર એવે! અયોગ્ય નિત્રક ઉપયોગી નધી. વહુ બાલક 
હોય કામકાજમાં અજાણી કે અણુશિખાઉ હોય તો તેને તે માટે વાર'વાર 
વટવું નહિ; પગ ન આવડતું કામ સાસુએ સારી રીતે પાસે ખેસી ધીરે 
રહીને શિખવાડવું જઇએ. તેની અવસ્થા કે શરીરશક્તિના પ્રમાણુથી 
અધિક કામ તેતે બતાવવું નહિ; કારણ કે તે લઢવાના ભયથી કાં તે! 
લાજની મારી કરવા “ય તો જતે દુ:ખી થાય, કાં તે કામ બગડે. વહુ 
જે કામકાજ કરે તેમાં કદાપિ કોઇ કામ બગડે કે કોઈ વસ્તુતી હાનિ 
યાય તો તેમ થવાનું કારણુ પોતાની બદ્ધિથી શોધી કાદી તેને શાંતિથી 
સમજ પાડી ખોધરૂપે કહેવું, પણુ લઢવાના રૂપમાં કહેવું નિ; ને હાન્‍ 
તિના પોતે પરિતાપ કરવા નહિ, ને વહુતે પણુ કરાવવો નહિ. કામ- 
કાજમાં પણ તેની અવમ્થા શરીર અતે ખુદ્દિની શક્તિના પ્રમાણમાં તેને 
ભેડવી, પણુ નિર્દય થઈ તેને ૬ઃખી કરવાનો ઉપાય સાસુએ કરવે। નહિ.. 
બતાવ્યા વિતા પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અણુસમજણુથી પોતાની 
શક્તિથી અધિક કાંઈ બળનું કામ કયું હોય તો તેને જે શ્રમ થયેલે! 
હોય, કે ૬:ખી થઇ હોય, તેતી સભાળ સાસુએ લેવી. પાતાના ધરમાં 
બીજી પુત્રતી વહુએ હોય કે પુત્રીઓ હોય તો સાસુએ ધરકામતી 
વ્યવસ્થા કરી સાની શક્તિ વિચારી તે કામે। વહે'ચી આપવાં; પણુ પ 
ભિભ્ભાવ રાખી કોઇતે અધિક ને કોધ્તે ઓછું, કે કોઈ એકલુ' 

દુ:ખી થાય તેમ કરવું નહિ. તેમજ તે વ્યવસ્થામાં ઉકા 
પોતે પણુ ભાગ લેવો. સાસુએ વહુતે નિમહમાં રાખતાં, કામકાજ 
અતાવતાં, પોતાની પૂર્વાવસ્ષા સંભારવી ન્નેઇએ, કે હું પણુ એવીજ 


૨૮ એવુ _નિત્યકમે. 
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1 હવે મહારથી સર્વ ડામમાં પ્રવીણ છ ક માણ જ 
ક લિવિસે દિવસે મોટી થતાં સર્ય કાયૈમાં એની મેળે પ્વીણુ થશે. 
વહુ ધરના સવે કામમાં કુશલ હોય ને તે રસો, આદિનું કામ ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક કરતી હેય તે! તેતા ઉપર બેસી ચીકણો સ્વભાવ રાખી તેને ને 
તે ભૂલ કારીને વારવાર રાકવી નહિ; કારણ કે એમ કરવાથી ઉત્સાહ 
ભ'ગ થાય છે, તથા તેનું મત ૬ઃખાવાથી ચિત્ત વ્યગ્ર થઈ ન્નય છે, ને 
તેથી તે કામમાં કૃશલ છતાં તેનાથી કામ બગડે છે. વહતા શરીરનું 
આર્ય નિત્ય સાસુએ ન્નળવવું, ને તેને કાં## પણુ તાવ ઉધરસ કે 
શ્શેષ્મ આદિ વ્યાધિ થઇ આવે તો! સાયુએ ધરના પુસ્ષાોદારા આષધે- 
ષચારની ભેગવાઈ ડરી આપવી. ઘણે ઠેકાણે અબળાઓના શરીરમાં 
મોઢા મોટા રોગોએ ધર કરેલાં નતેવામાં આવે છે, ને તે લાજનાં માયા 
કહ શકતાં નથી, તેમજ અનાન સાસુ કે ધરનાં વડિલો તેની સંભાળ લેતાં 
નથી, જેથી તેએ છેવટે ભય'કરે સ્થિતિએ પહોંચી ન્નય છે. માટે ધરના 
પ્રમુખ માણુસે ધરમાં સર્વ નીરોગ છે કે કેમ? તેની નિત્ય સભાળ લેવી. 
દીકરાની વહુ વયે નાની હોય, અભગ્‌ હોય, વિઘાકળા, ગુણુ, ચતુરાઇ! તથા 
એાલવા-ચાલવાના વિવેક-વિનયથી અગાત હોય, સ્રીઓનાં અવસ્ય 
ઉપયોગી કામોમાં પણુ અણુશિખાઉ હોય, તથા કદપી, રોગી, આળસુ 
જ જડ હોય, તિધતની દીકરી હેય કે નીચા કુલમાંથી આવેલી હોય તે 
તેના દોષો તેને વાર'વાર સ'ભળાવી તેનું મત ૬ઃખાય તેમ મહેમાં દઈ 
વઢવું નહિ; પણુ તેનામાં જે સુધરી શકે તેવા દોષો હોય તે તેનેસ- 
મળવી, ઉત્તમ પકારતું શિક્ષણ આપી, સુધારવા, તથા તેતામાં ને 
જે ગુણની ન્યૂનતા જણાતી હોય તે તે ગુણે! પણુ સુત સાસુએ 
પ્રે ધીરે શિખવાડવા, સાસુ] શાણુપણ, પ્રૌઢ ખુદ્દિ, વ્યવહારફકેશલતા 
તથા વિદ્યા-કલાના જ્ઞાનની ખરીપરીક્ષા ને ખરી કડસે।ટી ત્યારેજ થાય 


સુન સાસુઓના વા ૨ 


"૬ # ઈ -"૧.”"૫ ૮ #“૫ ૦ #*૪ “ “૭૧% ૦" બ” ૧૮૭૫ "૧ 5% #-પ/-.-% /# ૫. -#"ર .. સ. (00.69 3449 હાત, 


છે કર જ્યારે પોતાને ઘેર આવેલી અત તયા જડજેવી ણાં પણ્‌ 
સારાં આચરણોાવાળી થઈ સરવ વ્યવહારમાં ચતુર નીવડે. જેવો છર્ષ 

દીકરાને પરણાવી વહુતે ધેર લાવવામાટરે પ્રથમ હોય છે તેવો હર્ષ તે 
વહતા આવ્યા પછી નિરંતર એકસરખો રહેતો નથી, માટે તેમ ન રાખતાં 
સાસુએ વહના ઉપર નિત્ય સરખેજ પ્રેમ રા"મવો।. પોતાની સાતિમાં 
પોતાને કુલીનતા ધરાપ્ત હોય, દીકરાતે બીજ વાર પરણાવવા પાસે 
પુષ્કળ ધત હોય, કન્યાએની બહુ છત હોય, તેમજ પોતાના પુત્રને 
ખીજી વહુ સહજ મળે તેમ હોય, તોપણ પરણીને આવેલી વહને સૉંધી 
(લુંડી, ગુલામ, ઊંદર: શો કે ટેખખાળાસમાન) ગણી તેને દુઃખ દેવું' નહિ. 

પણુ તેને પોતાના પુત્ર-પુત્રીસમાનજ ગણુવી. જે સાસુઓ વહુઓને 
પોતાની પન્નકરતાં હલકી ગણી ૬:ખ દેછે તેએ પશ્રિરનાં મેટા 
અપરાધી ગણાય છે. ધર્મશાસ્ત્રમાં કલ્યું છે કે જેના ધરમાં ખાવા-પીવાના 
તથા પહેર્વા-એટવાના પદાથીથી વહુઓને સારે! સત્કાર યાય છે તેના 
ઉપર બ્રહ્માદિ દેવા, અર્યમાદિ પિતરો, અતે સનકાદિ મતુષ્યો પ્રસત્ર 
થાય છે. સ્્રીએ ભરણ- ન સ'તુછ થયેલી હોય તો તે સવ સુખના 
ભ'ડારરૂપ સ્રીઓ છે, ને જને કોપ પામેલી હોય તો તે ઃ હ થયેલીં 
ભયકર દેવીએ છે. ટ પામેલી સ્્રીએ કેલની ભદ કરે છે, ને 
અપમાન પામેલી સ્ત્રીએ કુલને ક્ષય કરે છે. મારે શ્રસુરપક્ષના કોર 
પણુ મનુષ્યે સ્ત્રીવર્ગનું' અપમાન કરવું નહિ. જે ધરમાં સ્ત્રીઓ દુઃખી 
થાય છે તે કુલ સત્વર નાશ પામે છે, તથા જે ધરમાં સ્રીએ સુખી 
થાય છે તેનું કુલ %દ્દિ પામે છે. માટે સમજણી સાસુએ પોતાના 
ધરનો સંપત્તિ અનુસાર ભોજત અને વસ્ત્રાલ કારવડે વડુએનુ સ'માન 
કરી નિર'તર તેમને પ્રસન્ન રાખવી. પોતાના પુત્ર તે વહુ સુખી થવાથી- 
જ આયુષ્ય, ધત, કીતિ,; સુખ અતે પુત્રાદિ સંતતિ પ્રાત થાય છે, એ 
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સાસુએ ડયારે પણુ ભૂલવુ' નહિ. જેના ધરમાં નિત્ય સાસુવહુને કછએ!- 
ઝકાસ યાય છે તેના ધરમાં અલદ્મી, (દરિ-ઘ,) ૬ઃખ, કુલનતી અવ- 
નતિ (પડતી) અને સધળાં અમ'ગળ આવી પ્રાપ્ત થાય છે. ડલિયુગને 
વાસ પણુ ડલેશ-કંકાસમાંજ છે, માટે જ્યાં તે થાય છે ત્યાં કલિ પોતાને 
નિવાસ કરી અધર્મ-અનીતિનાં ૬ાર ઊધાડી ધરનાં માણસોને થોડા 
દિવસમાં યમપુરીનું દર્શન કરાવે છે, માટે સાસુએ ડલ્લેશકંકાસથી બળુ 
દૂર રહેવુ'. સાસુ ગમે તેવા શુદ્ટ આચાર પાળે, હરિભક્તિ કરે %ે 
કથા-કોર્તન સાંભળે, પણતે નને ઘરમાં ડલેશ કરી વહતે સ'તાપે તો તે 
તેનુ' સર્વ શથારૂપ છે. વળી સાસુએ સમજવું” જેઈ એ કે મારા પુત્રના 
સધળા સુખને આધાર એ વહુ છે, તથા મારા હવે પછીના વ'શની 
ઉન્નતિના આધાર એ વહુઉપર છે, ને એ વહુનાથીજ મતને પુત્રની 
મૃળનું દશન થશે, મા2 વહુની કસન્નતા નિત્ય જાળવવી જેઇ/એ. વહુ 
અતે દીકરો એકાંતમાં વાર્તાવિનોદ કરતાં હોય કે હસતાંખોલતાં હોય 
તો તેમનો છાની ચેછા જેવાની રેવ સાસુએ રાખવી નહિ. વહુના દોષો 
દીકરાની પાસે કહો બતાવી તે ધણીધણીઆણીમાં પરસ્પરને કલહ થાય 
તેવો ઉપાય સાસુએ કરવો નહિ. તથા બીજ કે!ઇ રીતે વહુ પોતાને ન 
ગમતી હોવાથી વહુ અને દીકરાવચ્ચે અણુબનાવ થાય એવો યત્ન 
સાસુએ ન ફરવે।. તથા કોઇ. રીતે ધણી -ધણીઆણીને। વિષોગ થાય તો 
કીક એવુ' અશુભ ચિ'તન કરવુ' એ સાસુને યોગ્ય નથો. દીકરાને ખીજી 
સ્ત્રી સુલભતાથી મળે તેમ હોય તોપણુ અગલના કારણૃવિના વેરભાવથી 
ઓજ સ્ત્ર લાવવા સાસુએ પ્રયત્ન કરવો નહિ, કારણુ કે એમાં પુત્રનું 
રણ નહિ; પણુ માતાના પોતાના ઢાથથીજ અનિષઠ કરાય છે. જેવી રીતે 
ઉ'દરતે દરમાં પેસતાં સર્પનું' અને બહાર નીકળતાં બિલાડીનુ' દશન યતાં 
જેવી દશા તે ઉદરની થાય છે તેવી દશા ખે સ્રીઓવાળા પુરુષની થાય છે, 


સુસ સાસુએના ધર્મ. ૩૧ 
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એવુ'  નીતિશાસ્તનું વચન છે તે સાયુએ વિસારવુ' નહિ. વાં 
સાંભળતાં પોતાના દીકરાને પણ્‌ તે।છડા શબ્દમાં બોલાવવો નહિ, 
અયોગ્ય ઠૅપકે દેવો નહિ, અને લર્વું' પગુ નહિ. વહુના સાંભળતાં 
તેના ખાપને, માને, ભાઇને કે ભોજ્નઈ દિ તેનાં પિયરીઆંને તોછડા 
શબ્દો કહી, ગાળો ભાંડી, તે વહુના મનની લાગણી દઃખાવવી શ 
શાણી સાસુને ધટિત નથી. સાસુએ વહુને મૃષ્ીને કયારે પણુ એકલાં 
ખાવાની રેવ રાખવી નહિ. ખાવાપીવામાં તેની સારી રીતે સંભાળ 
રાખવી, કારણુ કે લાજને લીધે તે ભૂખી રહે નહિ. કે!ઇઇ ફૂલફ્લાદિ 
કે મીઠાઇમેવાના નવાઇના પદાર્થો ધરમાં આવતાં ભાગે પડતા વહુને 
પણુ સામુએ આપવા જ્નેઇએ. નિર'તર સમયની એકસરખી સ્થિતિ 
ન રહેવાના ઈશ્વરી નિયમના સકેતતે લીધે, સાસુએ પૂર્વાવસ્થામાં 
ઘરની સારી સ્થિતિ ને વિશેષ વેભવનું સુખ ભોગન્ય હેય, ને તે 
કદાપિ વહુના સમયમાં સ્થિતિએ રૂપ બદલ્યું હોવાથી સાધારખ્‌ રીતે 
નિવાહ કરવાને હોય, કે જેથી સાસુએ દીઠૅલા સુખમાં ન્યનતા થયેલી 
હોય, ત્યારે કેટલીક મૃખે સાસુએ પોતાની પૂવાવસ્થાનું સુખ સંભારી 
વહુતે સંતાપવા કહે છે કે, “તું નઠારા પગલાંની', “તું ટુંકા ભાગ્યની”, 
'તારા આવવાથી અમારી આવી દશા થઈ, આવાં દુછ વાડયે! કહી 
વગરકારણે વહુસાથે કલેરા કરે છે, પણુ સમજતી નથી કે આમાં તો 
વહુતો એકલીતો નહિ, પણુ ધરનાં સધળાં માણસોના પ્રારબ્ધયોગને।- 
જ દોષ છે. આવું નિષિદ્દ વતેન સારી સાસુએ ડરવું નહિ. ' સાસુની 
પૂવાવસ્થા* સામાન્ય સ્થિતિમાં વિતવાથી સાસુએ જે એઇછા વૈભ- 
વનું સુખ જેયું હેય, ને વહુતા સમયમાં સારી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયેલી 
હોવાથી વહુ કદાપિ ખાવા-પીવામાં, ઓઢવાપહેરવામાં કે ખીજ” 
સાંસારિક સુખ ભેાગવવામાં સ્થિતિ અનુસાર વતૈતી હોય, તો તે 
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૩ર્‌ સ્રીઓનું તિત્યકપે. 


જેઇ કેટલીક અદેખા સ્વભાવની સાસુએઓ પોતે નહિ ભેોગવેલાં સુખ 
વહુને ભોગવતી ન્નેઇઇને અતર્્‌માં બળ્યા કરે છે, અને કોઈ કોઇ વાર 
થતા અતર્પરિતાપતે લીધે વહુસાથ્વે એવી વાંષી વાણીમાં બોલે છે 
કે, તેના અદેખા સ્તભાવતી તે અનાતતી દીકરો, વહુ અતે ખીન્ન 
લોકો પ'ગુ પીક્ષા કરે છે. માટે પુત્ર તથા પુત્રતી વડુ] સુખ જ્ેઇ 
પસન્ત થવું એ *દ્દોનો ધમ છે, એમ સમજી એવા અધટિત તથા 
હળવાં પડવાના કતેવ્થી પણુ સમજણો સાસુએ દૂર રહેવું. સાસુએ 
વહુતે પોતાના કુલાચારની, નાતશનતની તથા બીજી ઝેટલીક વ્વવકાર- 
સંબંધની રીતભાતમાં પ્રવીગ કરતરી. વહુ વિઠ્ઠાત્‌ હે।ય ને કદાપિ તે 
જ્રોાઇ સતશાસ્ત્ર વાંચવામાં સમય ગાળે તો તેને તે સમયમાં વિક્ષેપ ન 
કરતાં જધતો સમય આપવે. પાતાનું સાન વહતા કરતાં સારું હોય 
તો તેને શાસ્રવાતાનું રહસ્ય સમજવવું. તથા આ તિત્યકમ સાસુએ 
ખરાબર વાંચી સમજ, વહુ વાંચી સમજ શકે તેમ ન હોય તો તેને 
સમજ પાડી શિખવાદવું, તે નિત્ય તેની પાસે કરાવવું. 


"૭7 


રજસ્વલા આ્રીએઓત્તે પ ળાવાન1 (નયસે।* 


જૂ અજા નર 


બહુધા સ્ત્ર.એઓનતે ખારમાં વષથા પચાસ વષસુધી પત્યેક માસે 
ત્ડતુ (રજસ્ત્રલાપણું) પ્રામ થાય છે. સ્ત્રી રન્નેદશનના ત્રણુ દિવસોમાં 
અપવિત્ર ગણાય છે. ચોલે દિવસે નહાયા પછી ધરમાં સ્પશ ડરવા- 
ચોગ્ય રુદ્દ, થાય છે. તષા પાંચમે દ્વિસે સ્નાન કેયા પછી દેવપૃજતાદિ 
પુણ્યકર્મ કરવાને યોગ્ય થાય છે. રે 

રજગ્વલા સ્રીએ બની શકે તો પહેલા ત્રણુ દિવસસુધી કોઇને 
પોતાનું મુખ ખતાવવુ' નહિ, કે વચન પણુ સ'ભળાવવુ' નહિ. શરીરે તેલ 


ચે!ળવુ' તહિ. ફૂલ કે અલ'કારો ધારણુ કરવાં નહિ, આંખો, આંજવી નહિ, 


ગાભણી સ્ત્રીના નિયમે।. ૩૩ 
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શરીરે ચ'દતલેપન કરવુ' નહિ, કેશ એળવા નહિ, દાતણુ ફરવુ નહિ, 
અને સતાન પણુ કરવુ'નહિ, રેવુ' કે આંસુ પાડવાં નહિ, થાક લાગે 
એવુ' કામ કરવુ' નહિ, જમીન ખોદ્વી નછિ, નખ કાપવા નહિ, ને 
દોડવુ' કે હસવુ પણુ નહિ. દૂધ, ખાટા પદાર્થો કે વાયુ વધારનારા 
પદાર્થો ખાવા નહિ, ચોથે દ્વિસે નાહી પોતાના દેહની શુદ્ધિને માટે 
પ'ચગવ્ય (ગાયનું છાણુ, મૃત્ર; દૂધ, દકી' અન ધી) એકડુ' કરીને પીવુ. 
નહાયા પછી પહેલું પોતાના સ્વામીવિના બીનન કોપ્નુ' મુખ જ્નેવુ' નહિ. 


ગભિ'ણી સ્રીના નિયસે* 

ગાબેણી સ્ત્રીએ સદા આન'દમાં રહેવું. બની શકે તો નિવ 
નવતવાં વસ્રો તથા અલ'કાર ધારણુ કરવાં. પવિત્ર રહેવું. હલકા, નરમ, 
ધીવાળા ને જડેરાગ્તિતે પ્રદીપ્ત કરે તથા વહેલા પાચન થાય એવા 
પદાર્થોના આહાર કરવો. અતિશય ખાટા, તીખા, ખારા, ઊતા, વાસી, 
સૂકા, લૂખા, કડેર અતે કાચા એવા તથા પાચન થતાં પીડા કરે 
એવા પદાથો ખાવા નહિ. ખહુ જમવુ' નહિ, તેમ ભૂખ્યાં પણુ રહેવું 
નહિ. ધણે। શ્રમ થાય એવાં કામ કરવાં નહિ. પતિશય્યામાં સૂવું કે 
જગરણુ કરવાં નહિ. શેક કરવો નહિ. વાહનઉપર બેસવું નહિ. ભય'કર 
સ્થાને જવું નહિ, ને તેવા પદાથી જેવા નહિ. પોતાના ગભ'નું સ'રક્ષાગ 
થવાસારું નિત્ય પ્રાતઃકાલે અને સાય'કાલે શ્રીસદાશિવની સ્તુતિ કરવી. 


વિધવા સ્રીઓના ધ્સ. 


વિધવા સ્ત્રીએ ચોટલો રાખવો નહિ. પાન ખાવું' નહિ. ચદન કે 
ફલ ધારણ કરવાં નહિ. સે[નારૂપાનાં ઘરેણાં પહેરવાં નહિં. ૨'ગિત 
વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ. કાંસાના વાસખ્‌માં જમવું તહિ. બે વખત ભોજન 


૩૪ ક ક. 
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કરવું દિ આંખો કમી રલ પલ'ગપર સૂવું નહિ. ભૂમિપર ગાદલું 
ગોદ કે ચટાઇ પાથરી તેપર સૂઇ રહેવુ, તે શરીરે તેલ ચોળવુ' નહિ. . 
નિત્ય નાહીને ધોળાં વસ્ત્ર પહેરવાં, ફ્રેધને જિતવો, અતે ઇન્દ્રિયાને વશ 
રાખવી. કૃચ્છ્ચાંદ્રાયણુ આદિ વતે! કરવાં. ૬ સ્ત્રીઆતા સહવાસમાં 
રહેવુ'. ₹ૌંગારરસનાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ, જેનાથી પોતાને સંસારપર 
અસ્ચિ થાય, ઉદાસી ઉપજે, તથા વૈરાગ્ય થાય એવા ખોધક ગ્રંધે વાંચના- 
સાંભળવા, અતે અખડ બ્રક્ષચર્ય પાળી પશ્વરભજનતમાંજ દિવસે! 
નિગમત કરવા. 
ઇતિ. 


અથ શ્રીદાક્ષણામતિસ્તોત્રમ્‌. 


વિશ દપેણુદશ્યમાનનગરીતુલ્યં નિન્નંતગતં, 
પશ્યન્નાત્મનિ માયયા બહિરિવોદૂભૂત' યથા નિદ્રયા; 
યઃ સાક્ષાત્કુસ્તે પબોધસમયે સ્વાત્માનમેવાલ્રય', 
તસ્મૈ શ્રીગુસ્મૂ્લેયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતયે. ૧. 
બીજસ્યાંતરિવાંકૃરો જગદિદિ પ્રાડ-નિર્વિકલ્પ' પુનર્‌, 
માયોકલ્પિતદેશકાલક્લનાવૈચિત્ર્યચિત્રીકૃતમ્‌; 
માયાવીવ વિજુભયત્યપિ મહાયોગીવ યઃ સ્વેચ્છયા, 
તસ્મં શ્રીમુસ્મૂર્તયે નમ ઇ/દ' શ્રીદક્ષિણાસત યે. ર. 
યસ્યેવ સ્કુરણું' સદાત્મકમસત્કલ્પાર્થગ' ભાસતે, 
સાક્ષાત્તત્તમસીતિ વેદવચસા વો! ખે।ધધયત્યાથ્િતાન્‌; 


શ્રીદક્ષિણામૂત્તિસ્તોત્રમ્‌. 
યત્સાક્ષાત્કરણાદ્ભવેન્ત પુનરાભત્તિભેવાંભાનિધો, 
તસ્મે શ્રીગુસ્મૂર્તયે નમ પદ શ્રીદક્ષિણામૂર્તચે. 
નાનાછિદ્રધરોદ્રસ્થિતમહાદીપપ્રભાભાસ્વર, 
સાન' યસ્ય તુ ચક્ષુરોદ્કિરણુદારા ખહિઃ સ્પદતે; 
“નામીતિ તમેવ ભીતમનુભાતેતત્સમસ્ત' જગત્‌, 
તસ્મે શ્રીચુરુમૂતયે નમ ₹#દ શ્રીદક્ષિણામૂતયે- 
દેઠ' પ્રાણુમપીદ્રિયાણ્યપિ ચલાં ખુહ્ધિ' ચ શત્યં વિદુઃ, 
સ્ત્રીબાલાંધજડોપમાસ્ત્વહમિતિ ભ્રાંતા ભૃશ વાદ્તિઃ; 
માયાશક્તિવિલાસકલ્પિતમહાવ્યામાહસ'હારિશે; 
તસ્મે શ્રીગુસુમૂર્તયે નમ ₹દ' શ્રીદક્ષિણામૂર્તયે. 
રાહગ્રસ્તદ્વિાકરે'દ્સદશે। માયાસમાચ્છાદનાત્‌; 
સન્માત્રઃ કરણાપસહરણુતો યોભૂત્સુષુમઃ પુમાન ; 
પ્રાગસ્વાપ્સમિતિ પ્રબોાધસમથે યઃ પ્રયયભિમાયતે, 
તસ્મે શ્રીગુસુમૂર્તવયે નમ 9૬' શ્રીદક્ષિણામૂતયે. 
બાલ્યાદિષ્વપિ જંગ્રદાદિષ્ુ તથા સર્વાસ્વવસ્ધાસ્વપિ, 
વ્યાજૃત્તાસ્વનુવર્તમાનમદમિત્યંતઃ સ્ક્રેત સદા, 
સ્વાત્માનં પ્રકટીકરોતિ ભજતાં યો ભદ્રયા મુદ્રયા , 
તસ્મે શ્રીગુસુમૂતેયો નમ ૪૬ શ્રીદક્ષિણામૂતયે . 
વિશ્રૅ પશ્યતિ કાર્યકારણુતયા સ્વસ્વામિસંબંધતઃ, 
શિષ્યાચાયૈતયા તથૈવ . પિતૃપુત્રાઘાત્મના ભેદતઃ; 
સ્વપ્તે જગ્રતિ વા ય એષ પુસ્ત માયાપરિભ્રામિતસ:- 
તસ્મૈ શ્રીગુસ્મૂ્તયે તમ ઉદે શ્રીદક્ષિષ્નના મૂત વે. 


જપ્‌ 


કે ૨.# ૧-7 ૧#૧# 3.૪ "૪ પ ૧૯૦૪-૧૪ ૫./ 9. 3-3” પા ખઇ ષે પ” "#/પ-૮ ૫૦ ૧-7 ૧૧૫૦૪ 


કુ? 


૫9, 


ન. 


શ્ત્ઝ સ્્રીનનું નિત્યકર્મ. 


ભૂરંભાંસ્યનલો નિજ્ઞાંબરમણનાધે શ! પુમા,- 
નિત્યાભાતિ ચરાચરાત્મકમિદ' યસ્યૈવ મૂત્યેછકમ્‌ ; 
નાન્યત્‌ કિચન વિદ્યતે વિષ્રશતાં યસ્માતપરસ્માદ્ભિ।,- 
સ્તમે શ્રીગુસ્મૂતેયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂવેયે. ૪* 
સર્વાત્મત્વમિતિ સ્જુટીકૃતમિદ યસ્માદમુ્મિસ્તવે; 
તેતાસ્ય શ્રવણાત્તથાર્થેમતનાદહ્યાનાચ્ચ સંછીર્તૈનાત્‌; 
સર્વાત્મત્વમહાવિભૂતિસહિત સ્યાળીશ્રરત્વં સ્વતઃ, 
સિહ્ધચેત્તત્પુનરટઠધા પરિણત ચેશ્વયમવ્યાહતમ્‌ ૧૦. 
ક્ષેપક શ્લોક 
વટ? સામાં પે ભૂમિભાગે નિષખ્ણું, 
સકલસુનિજનાનાં સ્તાનદાતારમારાત્‌ ; 
નક દક્ષિણામા।ંતદેવ', 
જનનમરખદુઃખચ્છેદદક્ષ' નમામિ. જ 
કિ ચત્રં વટંતરેમૂલે, ભદ: શિષ્યા ગુસ્યુવા; 
ગુરોસ્તુ મૌન વ્યાખ્યાન, શિષ્યાસ્તુ ચ્છિન્ન્સશયા? ૧૨. 
35 નમઃ પ્રણુવાર્થાય, શુદ્ાનૅકમૂતયે; 


નિમંલાય પ્રશાંતાય, દક્ષિણામૂતેચે નમઃ ૧૩. 
નિધ્રયે સવેવિવ્યાનાં, ભિષજે ભવરેોગિષણામ્‌ ; 
ગુર્વે સવેલેકાનાં, દક્ષિણામૂતયે તમઃ ૧૪. 


મૌનવ્યાખ્યાપ્રકટ્તિપરબહ્મતત્તવ' યુવાન, 
વષિકાંતેવસદષિગણેરાભ્ત્ત' બ્રહ્મનિષ્હેઃ; 
-આચાયૅદ્ર કરકલિતચિન્મુદ્રમાનંદરૂપં, 
સ્વાત્મારામં મુદ્તિવદનં દક્ષિણામૂતિમીડે. ૧૫. 
“. જતિ શ્રીમત્પરમહસપરિત્રાજકાચાર્યશ્રીમચ્છેકરાચાર્યેવિરચિતં 
શ્રીદક્ષિણામતિસ્તોત્રમ્‌ ॥ ૨ ॥ 


જે 


પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન. 
થ્રીઉપનિષસે. ( ઈશોપનિષદ્‌થી ડેવલ્યોપનિધદૂસુમીની ખાર ઉ 
નિષદો તથા સારક્માપનિષદ્ફપરની ભગવાન ગોડપાદની કારિકા મૂશ ત 
ગુજરાતી ટીકા, અને ૧૦૬ ઉપનિષદેનો ઝજરાતીમાં સાર,) ખોજ આવય? 
3 પ-૦-૦ ે૬તટટગેન પાથ પુંટાનું, ક-૮- ૦ વેરાંતટશષત કાથા પુંડા* 
ફ ફન્0-૦ શ્રીમદૃભગમતદગી 1 ર્હસ્યર્રીપિશઠીકાર્સાડત. તીક આશજત્તિ, 
૭-૪-૦ પાતેજલચોગદરીન, પટબોધિની તથા રહસ્ચદીપિકાઠી સહિત, ત્રી 
આરત્તિ ૩. ૨-૪ ૦ સાખ્યદરરોન. ૩. ૦-૨૨ -૦,. 
વેોગડીસ્તુમ ત્ર'જી આવૃત્તિ રૂ. ૧-૪-૦ પરમપદખોધિની,તીજ આવિ 
ફ. ૦-૫૨-૦ સંધ્યાને તેદાતાતુમાર વિચાર. ૩ ૦-૦-૧૬ નાથસ્વરોદગ. જૌં 
આજ તિ રૂ ૦-૨-૬ ઊલ ી વાખીનું સ્પષ્ટીકરગું ખીજ આવિ. ફૂ ૦-૧ - 
સનૃપ્યમિત્ર બી.? આડત્તિ રૂ. ૦-૪-૦ સ્વાભાવિકપર્ષ. ત્રી અ 
વત્તિ ૨. ૦-૨-૧૬ જુમોધકક્પ્લના ખીજ આવત. ૦-૯-૦૦ સદૃપરદેરા- 
દિવાફર્‌ પ્રથમ કરાળ ખીજ આવત્તિ. રૂ ૦-૨૨--૦ સારૃપદેરદિવાકર હ્વિતીચ 
દિરાગ. ર્‌ ૦-1૨-૦ ઉપદેશગથાવલિના “મક 1 થી ૬૦. ફ ૦-૪--૦. 
ઉપદેરાર્મથામલિતા એક ૧૧ થી ૨૫. ખીજ ચઆવસતિ ૩. ૦ «-0 ઉપરદેરા* 
ગથાર્વાલ્ષેતા એક ૨૬ થ્રી ૩૫ ». ૨-૮-૦ અંતયામીના આરેશે।. રૌોનેરી 
નામવાળા પુંઠાના 2.૦-૧૦--૦અતયામીના આારેરો. રેગમી પૃંઠાતા.ફે ૦- «--9 
ચોગપ્રભ!કર. બીજ આવત્તિ રૂ. ૦-૨--૬ કીલાગવદ્‌ગીતા સરલાઢીાસહિત. 
બીજી આવત્તિ ૩. ૦-૭-૬૨ %શ્તોત્તરરપે વિવિધ ઉપદેશ. બીજી આવૃત્તિ. 
રૂ ૦-૩-૬ ગીતાદિ પંચરત્ન સટી૬. રૂ « ૯-૦, ૦-૬-૦. 
પ્રાણ્વપટ્ટ તાઇ આઉળત્િ.રૂ ૦-૨-૦ પ્રગ્તવિસ્તારપટ્ટ. ખીજી આમસિ. 
3ૂ ૦-2૨-૦ નાથકાન્ય. ૨. ૦-૫-૦ સરૃપદેરામાળા રૂ ૦-ફ-૬ 
રાસપચા*ચાથી ભક્તિપક્ષતો તથા જ્ઞાનપક્ષની વિસ્તૃત ટીકાસછણિલ: 
રૂ. ૦--૭--૦ શ્રીશ'કરાથાર્ય અષ્ટદશ રત્ન છપાચ છેકે, 
સદુપરેશક પધે।# રૂ 7૦-1-0 શ્રીનાથછીતનાવલતિ, રૂ ૦-૨-૧૬ ડતન્યળોાધ. 
૨. 0-૮-૦ નાથગુસ્સ્નવત, રૂ. ૦-૧-૦૭ લળે્‌શ્રમધમે. રૂ. ૧-૪- ૦ 1જાલન 
ભગ#નાતળિ. ૨ ૬-1૨-૦. 
મુમુક્ષુઓને બહુ ઉપમ્રોમી ઉપર્‌ લખેલાં સર્વ પુસ્તકો નીચે ભૂખેશે 
સ્થળેથી રાકડા ટ્સ્‍્યથી વા વેલ્યુશએગલથી મળી શક્રો:-ન 
વ્યતસ્યાપક, આનદપશ્રમ. 
બૌક્ષખા, કાડિયાવાડ. 


